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Целевой раздел 

1.1 Пояснительная записка 

Адаптированная основная образовательная программа для ребенка с задержкой 

психического развития и с нарушениями опорно-двигательного аппарата 

Муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения № 29 

г. Владивостока, разработана в соответствии с нормативно – правовыми 

документами: 

 Федеральным законом от 01.09.2013 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»;  

 Федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного 

образования (Приказ Минобрнауки России от 17.10.2013 №1155); 

 Письмом Министерства образования РФ от 07.04.99 № 70/23-1 «О практике 

проведения диагностики развития ребенка в системе дошкольного 

образования»; 

 Письмом Министерства образования и науки № 08-249 от 28.02.2014 

«Комментарии к ФГОС дошкольного образования»; 

 Постановлением Главного санитарного врача Российской Федерации от 

15.05.2013 № 26 «Об утверждении СанПиН 2.4.1.3049-13 

«Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и 

организации режима работы дошкольных образовательных организаций»; 

 Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 

30.08.2013                    № 1014 «Об утверждении Порядка организации и 

осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам — образовательным программам 

http://www.firo.ru/wp-content/uploads/2014/02/Letter_08-249.pdf
http://www.firo.ru/wp-content/uploads/2014/02/Letter_08-249.pdf


дошкольного образования»; 

 Письмом Департамента общего образования Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 28.02.2014 № 08-249 «Комментарии к ФГОС 

дошкольного образования». 

 

 

 

1.1.1 Цели и задачи Программы  

Целью АОП является проектирование модели образовательной и 

коррекционно-развивающей психолого-педагогической работы, 

максимально обеспечивающей создание условий для развития ребенка с 

синдромом Дауна с учетом его возрастных и индивидуальных 

особенностей в общеобразовательной группе. 

Цель АОП достигается путем решения следующих задач в 

соответствии с ФГОС ДО: 

- обеспечить охрану и укрепление физического, психического и 

эмоционального здоровья ребенка с синдромом Дауна; 

- создать развивающую предметно-пространственную среду для 

формирования у ребенка социально- бытовых навыков;  

 осуществлять необходимую коррекцию недостатков в 

психофизическом развитии ребенка с синдромом Дауна; 

 создать  благоприятные условия для всестороннего развития и 

образования ребенка с синдромом Дауна в соответствии с его возрастными, 

индивидуально-типологическими особенностями и особыми 

образовательными потребностями; 

- обеспечить психолого- педагогическую поддержку семьи ребенка с 

синдромом Дауна, повышать компетентности  родителей (законных 

представителей) в вопросах развития и образования, охраны и укрепления 



здоровья ребенка. 

 

1.1.2 Характеристика ребенка с синдромом Дауна. 

Кардаш Слава.  Дата рождения - 27 февраля 2015. Живет во 

Владивостоке. С сентября 2019 года посещает группу компенсирующей 

направленности для детей с ограниченными возможностями здоровья 

МБДОУ № 29. До этого погода года посещал группу кратковременного 

пребывания в детском саду №29. 

Слава воспитывается в полной семье, есть мама, папа, младший брат. 

Моторное развитие ребенка не соответствует возрасту. У Славы движения 

раскоординированы, походка  более устойчива, ходит довольно быстро.  

Выполняет различные действия с игрушками, функциональные 

действия с игрушками и простыми бытовыми предметами (чашка, ложка, 

телефон, чайник и т.д.). При захвате предметов распределяет пальцы так, 

чтобы удобнее захватить, использует захват щепоткой и двумя пальцами. 

                  Познавательная активность низкая. Задания невербального и      

вербального характера выполняются с помощью взрослого, не всегда понимает 

инструкции, нарушено понимание речи. Славе доступны простые 

классификации и обобщения. Очень долго идет формирование какого-либо 

навыка. Преобладает предметно-манипулятивная деятельность. 

Восприятие развито не достаточно, (зрительное восприятие преобладает 

над слуховым), процесс наблюдения на стадии формирования. Объем внимания 

низкий, отмечается неустойчивость и истощаемость, переключаемость. Процесс 

запоминания непроизволен. Активно удерживать внимание на чѐм-либо не 

может, истощается. Легко переключается на незначительные внешние стимулы. 

Элементраные математические представления: восприятие цвета, 

величины, формы, сформированы не до конца.  



Знания  о себе, о своей семье есть, узнает себя, маму, папу, брата на 

фотографиях. Называет родителей, целует, машет, всегда улыбается, когда 

видит родных. 

Наиболее сохранна эмоциональная сфера. Всегда эмоционально реагирует на 

происходящее. 

Навыки самообслуживания частично сформированы (ребенок 

самостоятельно ест, хотя иногда ее докармливают, раздевается, частично 

одевается). В туалет надо высаживать.  

 

1.1.3 Задачи коррекционного обучения. 

- создавать условия для восприятия свойств и качеств предметов в разнообразной 

деятельности; 

- продолжать формировать у ребенка умение хватать большие предметы двумя 

руками, маленькие - одной рукой; 

- формировать умение выделять предмет из общего фона; 

- продолжать формировать умение выполнять действия по подражанию через 

эмоциональные –заряжающие игры (потешки, массаж,физминутки); 

- развивать умение  реагировать на слуховые раздражители; 

- вырабатывать по подражанию разные двигательные реакции в ответ на звучание 

музыкальных инструментов; 

- привлечение внимания ребенка с помощью объектов, связанных с 

удовлетворением его органических потребностей;  

- стимуляция непроизвольного внимания с использованием раздражителей разной 

модальности;  

- формирование предпосылок для развития произвольного внимания; 

- установление связей  «предмет - действие»; 

-  формировать средства общения, доступные детям раннего возраста с синдромом 

Дауна; 



- использование в общении вербальных и невербальных средств: зрительный 

контакт, сосредоточение зрительного и слухового внимания, общение с помощью 

предметных действий, привлечение к себе внимания, использование простейших 

жестов и звуков; 

- активизация звукопроизношения с учетом особенностей развития речи у ребенка 

с синдромом Дауна; 

- стимулировать двигательную активность ребенка; 

 

1.1.4. Система общедидактических и специфических принципов в работе с 

дошкольником с задержкой психического развития и расстройствами 

аутистического спектра. 

Программа построена на следующих принципах: 

- онтогенетическом, основанном на учете последовательности возникновения 

и развития психических функций и новообразований в онтогенезе, его 

реализация позволяет учесть общие закономерности развития применительно к 

ребѐнку с синдромом Дауна, построить модель коррекционно-развивающего 

обучения, ориентированного на учет сензитивных периодов в развитии 

психических функций; 

- развивающего обучения связан с необходимостью не только преодоления 

отставания и нормализации развития, но и его обогащения; определение 

индивидуальных возможностей ребенка с синдромом Дауна возможно только 

при активном участии педагогов, которые «ведут» развитие ребенка, выявляют 

его потенциальные возможности, зону ближайшего развития»; 

- коррекционной направленности воспитания и обучения, предполагающий 

индивидуально-дифференцированный подход к ребенку, построенный на учете 

структуры и выраженности нарушений ребенка, выявлении его потенциальных 

возможностей ребенка;  

- учета ведущего вида деятельности, основной акцент делается на 



организации самостоятельных детских «открытий» в процессе разнообразных 

видов деятельности детей (игре, общении, исследовании и пр.); педагог 

выступает, прежде всего, как организатор образовательного процесса; 

- психологической комфортности, взаимоотношения между детьми и 

взрослыми строятся на основе доброжелательности, поддержки и 

взаимопомощи; 

- последовательности и систематичности. Учет этого принципа позволяет 

сформировать у детей целостную систему знаний, умений, навыков. Обучение 

любого ребенка строится от простого к сложному, кроме того при разработке 

программного содержания предусматриваются и реализуются 

внутрипредметные и межпредметные связи, что позволяет сформировать в 

сознании ребенка целостную картину мира. Образовательная программа как 

правило строится по линейно-концентрическому принципу, что позволяет 

расширять и углублять знания и представления детей на каждом последующем 

этапе обучения. 

-  междисциплинарного взаимодействия специалистов, он заключается в 

обеспечении широкого видения проблем ребенка командой специалистов, в 

которую входят воспитатели, музыкальный руководитель, инструктор по 

физической культуре, учитель – дефектолог и др., их способности обсуждать 

проблемы при соблюдении профессиональной этики в единстве 

профессиональных ценностей и целей. 

- интеграции образовательных областей. Каждая из образовательных 

областей, выделенных в образовательной программе, осваивается при 

интеграции с другими областями; 

 

1.2. Планируемые результаты освоения воспитанником адаптированной 

образовательной программы. 

Социально- коммуникативное развитие. Проявляет интерес к действиям 



других детей и взрослых, пытается им подражать. Прослеживать взглядом за 

взрослым и его указательным жестом. Откликается на свое имя. Показывает 

голову, руки.  

Речевое развитие. Прислушивается к звукам речевым и неречевым. 

Произносит гласные звуки и простые по артикуляции звуки, их сочетание, 

простые лепетные слова.  

Познавательное  развитие.  Понимает простые инструкции  - покажи, дай. 

Узнает разные предметы быта( тарелка, ложка, мыло, стул, стол). Частично 

ориентируется в группе.  

Художественное – эстетическое развитие. Реагирует на тихую и громкую 

музыку. Хлопает под музыку. Пытается действовать с разными музыкальными 

инструментами. Разминает тесто и пластилин, отрывает кусочки.  

Физическое развитие. Перешагивает через предметы, лазает по лестнице, 

ползает.  

 

2.Содержательный раздел. 

2.1 Основное содержание образовательной деятельности. Педагогические 

ориентиры. 

Социально- коммуникативное развитие. 

- создать условия для пробуждения у ребенка ответных реакций и инициативы 

на общение с ним взрослого и сверстника; 

- развивать эмоциональные и голосовые реакции, а также способы социального 

общения со взрослым с помощью голосовых проявлений со стороны ребенка; 

- формировать умения прослеживать взглядом за взрослым и его указательным 

жестом как основного вида проявления внимания к совместно разделенному 

действию; 

- формировать визуальный контакт ребенка со взрослым в процессе телесных 



игр: тормошить, поглаживать, покачивать; 

- вызывать интерес к сверстнику, привлекая внимания через использования 

игрушки в руках другого ребенка; 

- формировать эмоциональное сотрудничество со взрослым в процессе игрового 

и речевого общения, вызывать интерес к песенкам, потешкам, считалкам; 

- совершенствовать эмоциональные и голосовые реакции, а также способы 

социального общения со взрослым с помощью голосовых проявлений со 

стороны ребенка. 

- создавать условия для накопления опыта действия с предметами быта: учить 

держать чашку, из которой пьет и т.д. 

- формировать навыки социального поведения: умения выполнять 

элементарные действия в процессе выполнения режимных моментов. 

- формировать умения (проявлять действия) откликаться на свое имя; 

 

Речевое развитие. 

- создавать условия для развития активного лепета как важного 

компонента речевого развития. 

- создавать условия для развития слухового восприятия при 

использовании различных игр с музыкальными игрушками. 

- активизировать слуховое восприятие речи — отраженно повторяет 

новые звуки, слоги, связанные с предметом, игрушкой, которая 

привлекает ребенка, на которую он направляет свой взгляд (звучащие 

предметы, музыкальные игрушки и пр.) 

Познавательное  развитие.   

- развивать фиксирующую функцию глаз, умения прослеживать 

взором за двигающейся игрушкой в условиях ее перемещения в 

пространстве (постепенно приближая и отдаляя ее от ребенка в разных 

направлениях);   



- стимулировать пространственное восприятие, развивая 

согласованные движения обоих глаз при использовании движущейся 

игрушки (или предмета); 

- развивать манипулятивные действия с игрушками; 

- создавать условия для возникновения взаимосвязи между 

движением и словесным обозначением предмета или игрушки (поворотом 

головы реагировать на речевую инструкцию взрослого); 

- формировать взаимосвязь между движением и его словесным 

обозначением (комментируя действия ребенка и собственный образец 

речью, включая движения и задания «покажи», «дай»). 

 

Художественное – эстетическое развитие. 

- развивать умение проявлять реакции на звучание музыки (поворачивать 

голову в сторону звучания, улыбаться). 

- учить действовать с музыкальными игрушками: стучать в барабан, трясти 

бубен, играть с погремушкой, нажимать на звучащие резиновые игрушки. 

Физическое развитие. 

- формировать умение брать, удерживать и бросать (катать)предметы 

(игрушки)двумя и  одной рукой.  

- создавать условия для совершенствования навыка самостоятельной ходьбы. 

- учить ходить по дорожке, перешагивая через незначительное препятствие. 

- продолжать развивать навык ползания.  

 

2.2 Перспективное тематическое планирование в группе компенсирующей 

направленности. 

1 квартал (сентябрь, октябрь, ноябрь) 



недели Название темы 

1неделя Диагностический этап 

2 неделя Диагностический  этап 

3 неделя .Диагностический этап 

4 неделя Мое тело. 

5 неделя Мое лицо 

6 неделя Овощи – собираем урожай 

7 неделя Овощи 

8 неделя Фрукты.  

9 неделя Фруктовый сад. 

10 неделя Моя одежда 

11 неделя Стирка одежды 

12 неделя Мой дом 

13 неделя  Что есть в доме. Мебель  

 

2 квартал (декабрь, январь, февраль) 

недели Название темы 

1неделя Мебель  

2 неделя Здравствуй зимушка – зима! 



3 неделя Праздник. ожидание праздника зимние забавы 

4 неделя Праздник. Сундучок Деда Мороза 

5 неделя Лесные звери. 

6 неделя Лесные звери. 

7 неделя Домашние животные. 

8 неделя Ферма. Детеныши. 

9 неделя Ферма. Домашние птицы. 

10 неделя  Птицы вокруг нас. 

11 неделя Посуда.  

12 неделя Продукты. 

 

3 квартал (март, апрель, май) 

недели Название темы 

1неделя Я и Моя семья.  

2 неделя Семейные праздники 

3 неделя Весна пришла 

4 неделя Транспорт общественный 

5 неделя Транспорт. путешествие. 

6 неделя Море. Путешествие 



7 неделя Подводный мир. 

8 неделя Цветочная поляна. 

9 неделя Насекомые. 

10 неделя Диагностический этап 

11 неделя Диагностический этап 

12 неделя Диагностический этап 

 

2.3 Описание вариативных форм, методов и средств реализации 

Программы.                                                                                                                                                                                                   

Игровая деятельность в структуре образовательной и 

коррекционно-развивающей работы с дошкольником с задержкой психического 

развития и расстройствами аутистического спектра. 

Игра - ведущий вид деятельности ребенка. В игре создается базис для новой 

ведущей деятельности - учебной. Поэтому важнейшей задачей педагогической 

практики является оптимизация и организация в детском саду специального 

пространства для активизации и развития игровой деятельности. 

Учитывая то, что у ребенка с задержкой психического развития и 

расстройствами аутистического спектра в большинстве случаев нормативный 

уровень развития игры может быть достигнут только при непосредственном 

руководстве взрослого, то направление «Игровая деятельность» вносится в 

содержание АОП. 

Игра организуется как: 

=5?>A@54AB25==>->1@07>20B5;L=0O 45OB5;L=>ABL _ >@30=870F8O 

4840:B8G5A:8E 83@ 2 соответствии с содержанием образовательной работы по 



образовательным областям. 

- образовательная деятельность в режиме дня – организация досуговых, 

подвижных, театрализованных игр, игр с правилами, организация совместных с 

педагогом сюжетных игр. 

A2>1>4=0O 45OB5;L=>ABL _ ?5403>38G5A:0O ?>445@6:0 

A0<>45OB5;L=KE 45BA:8E 83@ (сюжетно-ролевых, режиссерских, 

игр-экспериментирований), а также организуемых по инициативе самих детей 

игр с правилами, подвижных, досуговых, народных.                                                                     

Становление игровой деятельности у детей с задержкой психического развития 

подчиняется тем же общим закономерностям, что и у нормально 

развивающихся детей, но идет значительно медленней и имеет ряд 

специфических особенностей. Без специального обучения у данной категории 

детей игра полноценно не развивается.                                  

Несформированность игровой деятельности обусловлена не только 

недостатками интеллектуальной деятельности и эмоционально-волевыми 

проблемами ребенка с задержкой психического развития и расстройствами 

аутистического спектра, но и недостаточным социальным опытом и низким 

уровнем речевого развития. Для обучения применяются методики, 

разработанные в дошкольной педагогике, в адаптированном,с учетом 

особенностей психического развития ребенка с задержкой психического 

развития и расстройствами аутистического спектра, виде.  

При этом следует учитывать, что у ребенка с задержкой психического развития 

и расстройствами аутистического спектра затруднен процесс сокращения и 

автоматизации действий, слабо развита программирующая функция речи, 

имеются существенные трудности в формировании обобщений, не 

сформирована произвольная регуляция деятельности при выполнении заданий в 

соответствии с поставленной задачей.                                                                                                                              



Основные цели и задачи развития игровой деятельности:                                                        

- создание условий для развития игровой деятельности детей;                                                

- формирование игровых умений, развитых культурных форм игры;                                               

- развитие у детей интереса к различным видам игр;                                                              

- всестороннее воспитание и гармоничное развитие детей в игре 

(эмоционально-нравственное, умственное, физическое, 

художественно-эстетическое и социально-коммуникативное);                                                                       

- развитие самостоятельности, инициативы, творчества, навыков 

саморегуляции; формирование доброжелательного отношения к сверстникам, 

умения взаимодействовать, договариваться, самостоятельно разрешать 

конфликтные ситуации.                                                                                  

Формы деятельности включают: сюжетно-ролевую игру, театрализованные 

игры и игры - драматизации, дидактические игры, подвижные игры.                                                                                

В сюжетно-ролевой игре ребенок берет на себя те или иные функции взрослых 

людей и в специально создаваемых ими игровых, воображаемых условиях 

воспроизводят (или моделируют) деятельность взрослых и отношения между 

ними. В такой игре наиболее интенсивно формируются все психические 

качества и особенности личности ребенка. Основная цель педагогического 

руководства - будить воображение ребенка, создавать условия для того, чтобы 

как можно больше изобретательности, творчества проявили сами дети. Каждый 

вид игры отвечает своим целям и задачам и определяет организацию игрового 

пространства в группе.                                                                                 

Дидактические игры являются основой коррекционно-развивающего обучения, 

используются следующие игры:                                                                                                                            

- на сравнение предметов по различным признакам (размеру, форме, цвету, 

назначению и т.п.);                                                                                                                        

  - на группировку предметов на основе общих признаков (это - посуда, это - 



обувь здесь ленты одинаковой длины и одинакового цвета);                                                                                                   

- на составление целого изображения из 4-8 частей («Составь картинку», 

«Пазлы «);                                                                                                                         

-на составление ряда из одинаковых предметов по убыванию или возрастанию 

того или иного признака (по размеру, по ширине, высоте, интенсивности цвета 

и т. д.);                                                                                 

- на составление простого плана-схемы с использованием разнообразных 

замещений реальных объектов (игры «Угадай картинку», «Найди по схеме», 

«Волшебные знаки»).                                                                                             

Дошкольник учится элементарному планированию своей поисковой 

деятельности, реализации образов воображения (развивающие игры «Сложи 

узор», «Точечки», «Уголки», «Уникуб» и другие).                                                                                                                                    

Ребенок учится принимать поставленную воспитателем игровую задачу или 

выдвигать самостоятельно свою задачу в знакомой игре. Действовать по 

правилам, стремиться к результату, контролировать его в соответствии с 

игровой задачей. (В случае затруднения ребенку следует помочь советом или 

действием.) Играть самостоятельно в настольно-печатные игры, объединяться 

со сверстниками. Уметь действовать по очереди, по простой схеме и т.п. 

Ребенок осваивает умение в разговоре со взрослыми пояснять ход игры, 

рассказывать, как правильно действовать в игре. Формулировать в речи, 

достигнут или нет игровой результат («У меня получилось правильно - 

картинка составлена»). Замечать неполное соответствие полученного результата 

требованиям.  

 

2.4 Программа коррекционно –развивающей деятельности 

 Основной формой организации коррекционно-развивающей 

деятельности в дошкольном образовательном учреждении для ребенка являются 



индивидуальные, подгрупповые и групповые педагогические мероприятия, на 

которых осуществляется формирование, коррекция и компенсация психических 

процессов и развитие языковой системы, развитие эмоционально – волевой 

сферы. Коррекционно-развивающая работа предполагает четкую организацию 

пребывания ребенка в детском саду, правильное распределение нагрузки в 

течение дня, координацию и преемственность в работе дефектолога, психолога, 

воспитателей, музыкального руководителя, инструктора по физическому 

воспитанию. 

Цель коррекционной работы – это максимальная коррекция и 

компенсация психических процессов и познавательных способностей ребенка; 

освоение им коммуникативной функции языка; развитие эмоционально – 

волевой сферы с учетом его индивидуальных особенностей. В соответствии с 

поставленными целями в ходе реализации программы решаются следующие 

задачи: 

 - системное, комплексное изучение личностных психофизических 

особенностей ребенка, способствующее накоплению количественных и 

качественных показателей для определения содержания и основных 

направлений коррекционной работы; 

 - сочетание изучения развития ребенка с целенаправленным педагогическим 

воздействием, позволяющим программировать динамику перехода ребенка из 

зоны актуального развития в зону ближайшего развития; 

 - систематическая регистрация результатов обследования, позволяющая 

проследить эффективность коррекционно-педагогического воздействия, 

помогающая определить перспективу развития ребенка и выработать 

рекомендации по дальнейшему воспитанию и обучению; 

 - интеграция полученных в результате обследования данных в различные 

образовательные занятия; 

 - использование разных методик и технологий для оказания комплексной 



дифференцированной помощи ребенку. 

 - создание комфортной для ребенка ситуации взаимодействия, реализация его 

сенсорных и двигательных возможностей в процессе целенаправленной 

деятельности. 

Коррекционная работа включает время, отведенное на: 

- индивидуальные, подгрупповые коррекционно-развивающие 

занятия учителя-дефектолога, педагога - психолога; 

- непосредственно образовательную деятельность, осуществляемую в 

процессе организации различных видов детской деятельности (игровой, 

коммуникативной, трудовой, познавательно-исследовательской, продуктивной, 

музыкально-художественной, чтения) с квалифицированной коррекцией 

недостатков в психофизическом развитии ребенка; 

- образовательную деятельность с квалифицированной коррекцией 

недостатков в развитии ребенка, осуществляемую в ходе режимных моментов; 

- самостоятельную деятельность ребенка; 

- взаимодействие с семьей ребенка по реализации индивидуальной 

адаптированной программы дошкольного образования для ребенка. 

 

Коррекционно-развивающая работа с ребенком осуществляется 

индивидуально ежедневно (в чередовании разными специалистами).  

Большая часть мероприятий проводится в отдельных, специально 

оборудованных для этого кабинетах. Кабинеты оснащены дидактическим и 

учебным материалом, обеспечивающим возможность проведения эффективной 

коррекционной работы. 

Продолжительность одного организованного педагогического 

мероприятия составляет 15-20 минут, включая непосредственно 

содержательный аспект в соответствии с сеткой важных дел, пальчиковые игры 

и игровые упражнения, артикуляционную гимнастику, интерактивные 



мультимедийные презентации, подвижные и речевые игры, исследовательскую 

деятельность, организационные и заключительные моменты занятия. 

Содержание материала подобрано таким образом, чтобы способствовать 

не только преодолению незрелости познавательно-речевой сферы ребенка, но и 

его социальной адаптации к окружающей действительности, формированию 

познавательных интересов. 

Содержание психолого-педагогической работы по освоению ребенком 

образовательных областей в группе наряду с задачами, отражающими 

специфику образовательной области, включает реализацию 

коррекционно-развивающих задач. 

Коррекционно-развивающая работа строится на основе 

личностно-дифференцированного подхода с включением оперирования 

разными видами обучения, методами и приемами актуализации знаний ребенка 

и его психических процессов. 

 Дифференциация деятельности педагогических работников группы и 

Содержание работы определяется с учетом индивидуальных и возрастных 

особенностей ребенка, структуры отклоняющего дефекта в рамках единой 

лексической темы и планируется на каждую неделю. 

Одним из условий повышения эффективности 

коррекционно-педагогической работы является создание адекватной 

возможностям ребенка предметно-развивающей среды, то есть системы 

условий, обеспечивающих полноценное развитие всех видов детской 

деятельности, коррекцию отклонений высших психических функций и 

становление личности ребенка (культурные ландшафты, физкультурно-игровые 

и оздоровительные сооружения, предметно-игровая, музыкально-театральная 

среда и др.). 

Для оптимизации коррекционно-образовательного процесса, повышения 

его эффективности педагогами используются современные педагогические 



технологии: игровая технология, технология проектирования, ИКТ. 

Реализация основной образовательной программы обеспечивает участие 

всех детей, независимо от степени выраженности нарушений их развития 

вместе с нормально-развивающимися детьми в проведении воспитательных, 

культурно-развлекательных, спортивно-оздоровительных и иных досуговых 

мероприятиях. 

План коррекционно-развивающей работы учителя дефектолога включает 

несколько направлений: 

1. Развитие внимания.                                                                                                       

- продолжать развивать произвольное внимание; 

- развивать способность к переключению с одной деятельности на 

другую; 

- расширять объем внимания. 

 

2. Развитие восприятия. 

- продолжать развивать цветоразличение; 

- развивать точность восприятия (создавать условия для восприятия свойств 

и качеств предметов в разнообразной деятельности - в игре с 

дидактическими и сюжетными игрушками, в строительных играх, в 

продуктивной деятельности (конструирование, лепка, рисование), 

(вырабатывать навык производить выбор по величине и форме по слову 

«дай» на ощупь); 

- продолжать формировать представления о форме предметов (различать 

свойства и качества предметов: мягкий — твердый, мокрый - сухой, 

большой - маленький, громкий — тихий); 



- развитие слухового восприятия (определять выделенное свойство 

словесно (сначала в пассивной форме, а затем в отраженной речи), 

(вырабатывать по подражанию разные двигательные реакции в ответ на 

звучание различных инструментов), (формировать умение соотносить 

игрушку с соответствующим звукоподражанием), (продолжать формировать 

умение дифференцировать звукоподражания). 

 

3.Развитие памяти.                                                                                                            

Увеличивать объем памяти в зрительной, слуховой и осязательной 

модальностях. Развивать воспоминания на основе формирования у ребенка 

элементарных представлений о предметах. Увеличивать объем запоминаемого 

материала. Совершенствовать процессы запоминания и воспроизведения. 

 

4.Развитие мышления. 

Развивать мыслительные процессы: обобщение, выделение существенных 

признаков. 

5.Развитие тонкой моторики рук.                                                                      

Продолжать формировать подражательную способность в «пальчиковых» 

упражнениях. Развивать умение напрягать и расслаблять мышцы. Продолжать 

формировать умения переключаться с одного движения на другое. Развивать 

умение сохранять положение пальцев некоторое время. 

 

6.Развитие речи.                                                                                                    

Продолжать работу над пониманием речи. Формировать умение слышать 

двуступенчатую инструкцию. Продолжать работу над словарным запасом 



(глагольный словарь). Развивать слуховое внимание (различение неречевых и 

речевых звуков). Продолжать формировать умение составлять простые 

предложения и использовать их в речи.  

 

2.4 Интеграция усилий учителя –дефектолога и воспитателей.  

Выполнение коррекционных, развивающих и воспитательных задач, 

поставленных Программой, обеспечивается благодаря комплексному подходу и 

интеграции усилий всех специалистов. 

Ведущим специалистом, проводящим и координирующим 

коррекционно-педагогическую работу с воспитанником, является учитель 

-дефектолог 

Педагоги ДОУ осуществляют комплекс мероприятий по диагностике и 

коррекции нарушений у воспитанника и консультируют их родителей по 

вопросам коррекционно-образовательного процесса; проводят занятия по 

расписанию, утверждѐнному администрацией учреждения. 

Учитель-дефектолог 

Формирует представления о себе и окружающем мире 

Развивает конструктивные навыки 

Формирует элементарные математические представления (количество и 

счет, величины, цвет, геометрические формы).  

Учит способам обследования предметов, используя зрение и осязание. 

 Учит группировать и классифицировать хорошо знакомые предметы 

(посуда – мебель и т.п.) 

Учит ориентироваться в расположении частей своего тела и в соответствии 

с ними различать пространственные направления от себя: вверху – низу, впереди 

– сзади. 

Развивает общую и мелкую моторику. Развивает слуховое внимание и 



слуховое восприятие. 

Накапливает пассивный словарь. 

Развивает общую и мелкую моторику. 

 

Воспитатель проводит занятия по программе и заданию специалистов в 

вечернее время. 

Создаѐт доброжелательную обстановку в группе, способствующую 

активизации речи детей. 

Обеспечивает индивидуальный подход к воспитаннику с учѐтом 

рекомендаций специалистов. 

Развивает психические процессы и мелкую моторику. 

Объясняет задания специалистов родителям для закрепления пройденного 

материала. 

Систематический сформированных навыков  не только во время занятий, 

но и в режимные моменты. 

 

Музыкальный руководитель развивает музыкальные и творческие 

способности воспитанника, исходя из его индивидуальных возможностей.  

Инструктор по физической культуре: 

1) определяет наиболее адекватную деятельность, способствующую 

полноценному удовлетворению потребностей ребенка в движении, его 

моторному развитию; 

2) осуществляет дифференцированную работу для коррекции физического 

и двигательного развития; 

3) вовлекает родителей в процесс формирования здорового образа жизни 

ребѐнка. 

 

Педагог-психолог: 



1) оказывает помощь ребенку в адаптации (совместно с воспитателями и 

медицинским персоналом); 

2) проводит психологическую диагностику, предлагает педагогам по ее 

результатам необходимые рекомендации; 

3)  организует психолого-диагностическую и психокоррекционную 

работу с семьей воспитанника; 

5) направляет профессиональную деятельность на создание социально 

–психологических условий для комфортного пребывания ребенка в дошкольном 

учреждении. 

 

Администрация учреждения осуществляют тесное взаимодействие 

педагогических и медицинских работников; 

создают оптимальные условия для организации преемственности в работе 

сотрудников педагогического коллектива; 

оказывают методическую помощь педагогам; 

привлекают родителей к активному участию в коррекционно-педагогическом 

процессе; оценивают качество и устойчивость результатов коррекционной 

работы и эффективности проводимых коррекционных воздействий. 

Все специалисты, осуществляющие коррекционные мероприятия, 

сопровождение ребѐнка, совместно участвуют в решении следующих задач: 

определение причин трудностей с помощью комплексной диагностики; 

разработка индивидуальной адаптированной программы ее реализация; анализ 

результатов реализации. 

 Задачу взаимодействия специалистов решает 

психолого-медико-педагогический консилиум ДОУ (ПМПк). 

  

 



 

2.5 Взаимодействие педагогов с семьей  воспитанника. 

Направлениями взаимодействия педагогического коллектива с семьей  

воспитанника: 

- проектирование повышения компетентности родителей в области 

коррекции развития детей, в том числе с использованием дистанционных 

способов взаимодействия; 

- организация психологического сопровождения родителей по вопросам 

воспитания и развития детей (психологическое сопровождение осуществляется 

педагогом-психологом).  

Повышение компетентности родителей в области коррекции 

развития детей 

Направления взаимодействия Формы взаимодействия 

Взаимодействие ДОУ с семьями 

воспитанников для обеспечения 

полноценного развития детей с 

нарушениями развития 

- родительские собрания; 

- дни открытых дверей; 

- открытые мероприятия для 

родителей; 

- встречи в клубе «Вместе». 

Оказание консультативной и 

методической помощи родителям 

(законным представителям) по 

вопросам воспитания, обучения и 

развития детей с нарушениями 

развития 

- родительские собрания; 

- официальный сайт ДОУ № 29; 

- родительские уголки в группах, 

информация для родителей на 

стендах ДОУ № 29; 

- консультации педагогов и 

специалистов ДОУ № 29. 

 

Организация психологического сопровождения родителей  по 

вопросам воспитания и развития детей 

Виды деятельности Содержание деятельности  

Профилактическая 

работа 

Информирование родителей о ходе реализации 

профилактических программ, участие 

родителей в семинарах, групповых и 

индивидуальных консультациях 

Развивающая работа Информирование родителей о ходе реализации 

развивающих программ, участие родителей в 



семинарах, групповых и индивидуальных 

консультациях 

Коррекционная работа  Индивидуальное консультирование, 

индивидуальные программы работы с семьями 

воспитанников 

Психологическое 

просвещение 

Родительские собрания, стенд психологической 

работы, блог психолога на сайте 

Участие в общих 

мероприятиях 

учреждения 

Открытые мероприятия (участие родителей в 

мероприятиях) 

 

 

Перспективное планирование работы с родителями на 2020-2021 учебный 

год. 

Месяц                           Тема  Форма         

работы 

сентябрь Диагностика. Адаптация.  Консультация 

учителя – 

дефектолога и 

педагога 

-психолога 

октябрь Организация режима дня. Обучение 

культурно- гигиеническим навыкам. 

 Родительское 

собрание. 

Мастер 

–класс 

воспитателя 

группы 

ноябрь Эмоциональное развитие ребенка. Как  Семинар в 



принимать и понимать чувства ребенка. рамках клуба 

«Вместе» 

декабрь Как подготовиться к празднику. Правила 

поведения. 

 Консультация  

январь Использование игровых приемов по речевому 

развитию в домашних условиях. 

 Мастер - 

класс  

февраль Границы в жизни ребенка. Как выстраивать 

границы с ребенком – рекомендации. 

 семинар  

март Консультация по запросу родителя  Консультация 

апрель Моторное планирование.  Консультация  

май Итоги   Родительское 

собрание 

 

 

3. Организационный раздел 

3.1. Структура организации образовательного процесса.  

3.2 Условия реализации образовательной программы 

Содержание данной Программы строится с учетом жизненно важных 

потребностей детей, лежащих в зоне актуального и потенциального развития 

ребенка. Определить содержание индивидуальной программы обучения 

специалисты могут после проведения педагогической диагностики. 

Именно потребности детей с интеллектуальными нарушениями, в том числе и 



образовательные, определяют те предметные области, которые являются 

значимыми при разработке программ коррекционно – развивающего воспитания 

и обучения. 

Охарактеризуем базовые ориентиры к построению программ воспитания для 

дошкольника с синдромом Дауна: 

 - смена ведущих мотивов деятельности, 

- развитие эмоционально-делового и предметного общения, 

- развитие и активизация общих движений, 

- развитие предметных действий и предметной деятельности, 

- развитие наглядно-действенного мышления, 

- интенсивное накопление пассивного словаря, стимуляция активной речи;                                

- развитие восприятия как ориентировочной деятельности, направленной на 

исследование свойств и качеств предметов;                                                                                                                          

- формирование представлений об окружающем, 

- расширение понимания смысла обращенной к ребенку речи, 

- овладение диалогической речью, 

- фонетической, лексической и грамматической сторонами речи, 

- овладение коммуникативными навыками, 

- становление сюжетно-ролевой игры, 

- развитие навыков социального поведения и социальной компетентности, 

- становление продуктивных видов деятельности 

Вышеназванные линии развития служат ориентирами при разработке 

содержания обучения и воспитания детей с интеллектуальными нарушениями. 

При этом надо всегда помнить, что основное содержание программы 

направлено на охрану и укрепление здоровья ребенка, его физическое и 

психическое развитие, коррекцию вторичных отклонений. 

3.2.1.Организация развивающей предметно- пространственной среды. 



Предметно-развивающая среда должна учитывать интересы и потребности 

ребенка и его развития, возрастные особенности и задачи 

коррекционно-воспитательного воздействия. 

Предметно-развивающая среда и социокультурное окружение являются 

мощным фактором, обогащающим детское развитие. Они основываются на 

системном подходе к коррекционно-развивающему обучению детей с 

интеллектуальными нарушениями и опираются на современное представление о 

предметном характере деятельности, ее роли 

и значении для психического и личностного развития ребенка младенческого, 

раннего и дошкольного возрастов. Важнейшим механизмом полноценного 

развития личности является деятельность ребенка, ее разнообразные виды: 

общение, игра, движение, труд, конструирование, рисование. Для обеспечения 

полноценного развития ребенка необходимо единство развивающей предметной 

среды и содержательного общения взрослых с детьми.                                                                                                

Непременным условием построения развивающей среды в дошкольной 

образовательной организации является опора на личностно - ориентированную 

модель взаимодействия между людьми. Это означает, что стратегия и тактика 

построения жилой среды определяется особенностями 

личностно-ориентированной модели воспитания. Цель взрослого - содействие 

становлению ребенка как личности, взрослый должен обеспечить 

чувство психологической защищенности ребенка, его доверия к миру, 

формирование начал личности, развитие индивидуальности ребенка. 

Выделяются следующие принципы построения развивающей среды в 

дошкольной образовательной организации: 

 Принцип дистанции позиции при взаимодействии: установление контакта 

между ребенком и взрослым. Самое предпочтительное общение взрослого и 

ребенка ведется на основе пространственного принципа «глаза в глаза». Это 

условие достигается посредством использования разновысокой мебели, высота, 



которой может меняться в зависимости от задач занятия, желания детей и 

взрослого. 

 Принцип активности: формирование активности у детей и проявления 

активности взрослого, по сравнению с домашней обстановкой среда в 

дошкольной организации должна быть интенсивно развивающей, 

провоцирующей возникновение и развитие познавательных интересов ребенка, 

его волевых качеств, эмоций и чувств. Это может достигаться наличием 

разнообразных игрушек, размещением пособий в доступной близости от детей, 

создание реальных условий для воссоздания «взрослых форм деятельности» 

(возможность стирать, мыть кукол, убирать помещение и т.д.) 

 Принцип стабильности-динамичности: в цветовом и 

объемно-пространственном построении интерьера при сохранении общей 

смысловой целостности должны выделяться многофункциональные формы, 

легко трансформируемые формы (мягкий строительный материал, 

сборно-разборные игровые модули и т.д). 

 Принцип комплексирования и гибкого зонирования. Жизненное пространство 

в детском саду должно быть построено таким образом, чтобы оно давало 

возможность детям свободно заниматься различными видами деятельности, не 

мешая друг другу, в зависимости от интересов и желаний (организация 

различных функциональных помещений: просторный кабинет для занятий 

учителя-дефектолога с детьми, спортивный и музыкальные залы, изостудия, 

комната для театрализованной деятельности, трансформация групповых комнат 

с помощью раздвижных перегородок и т.п. ).                                             

Принцип открытости и закрытости: 

 Открытость природе («зеленые комнаты», организация участков с 

растущими на них деревьями кустарниками, клумбами, проживание домашних 

животных). 

 Открытость культуре (элементы настоящей взрослой живописи, литературы, 



музыки должны органически входить в дизайн интерьера, среда дошкольной 

образовательной организации должна основываться и на специфических 

региональных особенностях культуры, декоративно-прикладных промыслов с 

фольклорными элементами, исторически связанными с данным регионом. 

 Открытость обществу, открытость своему Я, среда организуется таким 

образом, чтобы способствовать формированию и развитию образа Я (зеркала, 

фотографии, уголки «уединения» и т.д.). 

 Принцип учета половых и возрастных различий детей (зонирование спален, 

закрывающиеся туалетные и ванные комнаты и т.д.) 

3.2.2. Обеспеченность специальными образовательными программами и 

методами, специальными методическими пособиями и дидактическими 

материалами. 

Программный материал подбирается ориентировочно, адаптируется к 

конкретному ребенку. Учитываются особенности развития ребенка с умеренной 

умственной отсталостью, его возможности к обучению и воспитанию, 

актуальный уровень развития, зоны ближайшего развития и основные виды 

деятельности в данный возрастной период. 

В учебно-методический комплекс индивидуальной программы вошли: 

1. Примерная основная образовательная программа дошкольного 

образования «От рождения до школы» по ред. Н.Е.Вераксы (основа УМК). 

2. Программа дошкольных образовательных учреждений 

компенсирующего вида для детей с нарушением интеллекта 

«Коррекционно-развивающее обучение и воспитание детей дошкольного 

возраста с нарушением интеллекта» под ред. Е.А.Екжановой и Е.А.Стребелевой. 

3. Программа коррекционно-развивающей работы в младшей 

логопедической группе детского сада Нищевой Н.В. 

 

Методические пособия 



Консультативно-просветительская работа 

1. Включение ребенка с синдромом Дауна в дошкольное образовательное 

учреждение общего типа. Информационно-методическое пособие. 

2. П.Л.Жиянова, Е.В.Поле. «Малыш с синдромом Дауна». Книга для 

родителей 

3. Синдром Дауна. Факты. Сост. Е.В.Поле. А.Е.Киртоки, Н.В.Ростова 

«Ребенок с синдромом Дауна. Беседы психолога». 

4. М.Питерси и др. Маленькие ступеньки: Программа ранней 

педагогической помощи детям с отклонениями в развитии. 

5. А.Н.Малер, Г..В. Сыкото «Воспитание и обучение детей с тяжелой 

интеллектуальной недостаточностью» 

Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие»: 

 Программа дошкольных образовательных учреждений 

компенсирующего вида для детей с нарушением интеллекта: 

Коррекционно-развивающее обучение и воспитание под ред. 

Е.А.Ежановой и Е.А.Стребелевой. 

2. Кумин Либби «Формирование навыков общения у детей с синдромом 

Дауна». 

3. П.Л.Жиянова «Формирование навыков общения и речи у детей с 

синдромом Дауна» 

4. П.Л.Жиянова «Я все смогу. Развитие ребенка в естественной среде. 

Навыки и компенсации» 

5. М. Питерси и др. Маленькие ступеньки: Программа ранней 

педагогической помощи детям с отклонениями в развитии. 

 

Образовательная область «Познавательное развитие»: 

1. Программа дошкольных образовательных учреждений 

компенсирующего вида для детей с нарушением интеллекта: 



Коррекционно-развивающее обучение и воспитание под ред. Е.А.Ежановой и 

Е.А.Стребелевой. 

2. А.А.Катаева, Е.А.Стребелова «Дидактические игры и упражнения в 

обучении умственно отсталых дошкольников». 

3. Т.П.Медведева «Развитие познавательной деятельности детей с 

синдромом Дауна». 

4. Подготовка к школе детей с синдромом Дауна. Методическое пособие 

под ред. Н.А.Урядницкой. 

5. Л.Б.Баряева, А.Зарин, Г.И. Агапова и др. «Игра и игрокорреция. 

Обучение детей с выраженным недоразвитием интеллекта». 

 

Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие» 

 Программа дошкольных образовательных учреждений 

компенсирующего вида для детей с нарушением интеллекта: 

Коррекционно-развивающее обучение и воспитание под ред. 

Е.А.Ежановой и Е.А.Стребелевой. 

 Музыкальные занятия и логоритмика для детей с синдромом Дауна 

(Л.В.Лобода, Е.В.Поле). 

 

Образовательная область «Речевое развитие» 

 Н.В.Нищева «Программа коррекционно-развивающей работы в 

младшей логопедической группе детского сада. 

2. Программа дошкольных образовательных учреждений 

компенсирующего вида для детей с нарушением интеллекта: 

Коррекционно-развивающее обучение и воспитание под ред. Е.А.Ежановой и 

Е.А.Стребелевой. 

3. М.Питерси и др. «Маленькие ступеньки». Программа ранней 

педагогической помощи детям с отклонениями в развитии. 



4. Л.В.Лобода, Е.В.Поле «Музыкальные занятия и логоритмика для детей 

с синдромом Дауна 

 

Образовательная область «Физическое развитие» 

1. Программа дошкольных образовательных учреждений 

компенсирующего вида для детей с нарушением интеллекта: 

Коррекционно-развивающее обучение и воспитание под ред. Е.А.Ежановой и 

Е.А.Стребелевой. 

2. Е.В.Поле, П.Е.Жиянова и др. «Формирование основных двигательных 

навыков у детей с синдромом Дауна» 

3. С.Уиндерс, Патриция «Формирование навыков крупной моторики у 

детей с синдромом Дауна». 

4. М.Бруни «Формирование навыков мелкой моторики у детей с 

синдромом Дауна». 

5. М.Питерси и др. «Маленькие ступеньки». Программа ранней 

педагогической помощи детям с отклонениями в развитии. 

 

 

 

 

 

 


