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1.1 Пояснительная записка 

Адаптированная основная образовательная программа для ребенка с 

задержкой психического развития и с нарушениями опорно-двигательного 

аппарата Муниципального бюджетного дошкольного образовательного 

учреждения № 29 г. Владивостока, разработана в соответствии с нормативно 

– правовыми документами: 

 Федеральным законом от 01.09.2013 № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»;  

 Федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного 

образования (Приказ Минобрнауки России от 17.10.2013 №1155); 

 Письмом Министерства образования РФ от 07.04.99 № 70/23-1 «О практике 

проведения диагностики развития ребенка в системе дошкольного 

образования»; 

 Письмом Министерства образования и науки № 08-249 от 28.02.2014 

«Комментарии к ФГОС дошкольного образования»; 

 Постановлением Главного санитарного врача Российской Федерации от 

15.05.2013 № 26 «Об утверждении СанПиН 2.4.1.3049-13 «Санитарно-

эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации 

режима работы дошкольных образовательных организаций»; 

 Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 

30.08.2013                    № 1014 «Об утверждении Порядка организации и 

осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам — образовательным программам 

дошкольного образования»; 

file:///C:/Users/29/Desktop/работа%20доу/адаптированные%20программы/проект%20ПрАООП%20ДО%20ЗПР.docx%23bookmark91
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 Письмом Департамента общего образования Министерства образования и 

науки Российской Федерации от 28.02.2014 № 08-249 «Комментарии к ФГОС 

дошкольного образования». 

 

1.1.1 Цели и задачи Программы  

Целью АОП является проектирование модели образовательной и 

коррекционно-развивающей психолого-педагогической работы, 

максимально обеспечивающей создание условий для развития ребенка с 

задержкой психического развития с учетом его возрастных и 

индивидуальных особенностей в общеобразовательной группе. 

Цель АОП достигается путем решения следующих задач в 

соответствии с ФГОС ДО: 

- обеспечить охрану и укрепление физического, психического и 

эмоционального здоровья ребенка с задержкой психического развития и 

с нарушениями опорно-двигательного аппарата; 

- создать развивающую предметно-пространственную среду для 

формирования у ребенка социально- бытовых навыков;  

- осуществлять необходимую коррекцию недостатков в 

психофизическом развитии ребенка с задержкой психического развития 

и с нарушениями опорно-двигательного аппарата; 

- создать  благоприятные условия для всестороннего развития и 

образования ребенка с задержкой психического развития и с 

нарушениями опорно-двигательного аппарата в соответствии с его 

возрастными, индивидуально-типологическими особенностями и 

особыми образовательными потребностями; 

- обеспечить психолого- педагогическую поддержку семьи ребенка 

с задержкой психического развития и с нарушениями опорно-

двигательного аппарата, повышать компетентности  родителей 

(законных представителей) в вопросах развития и образования, охраны и 

укрепления здоровья ребенка. 
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1.1.2 Характеристика ребенка с задержкой психического 

развития. 

1.1.3. Система общедидактических и специфических 

принципов  в работе с дошкольником с задержкой психического 

развития и с нарушениями опорно-двигательного аппарата. 

Программа построена на следующих принципах: 

- онтогенетическом, основанном на учете последовательности 

возникновения и развития психических функций и новообразований в 

онтогенезе, его реализация позволяет учесть общие закономерности 

развития применительно к ребѐнку с задержкой психического развития 

и с нарушениями опорно-двигательного аппарата, построить модель 

коррекционно-развивающего обучения, ориентированного на учет 

сензитивных периодов в развитии психических функций; 

- развивающего обучения связан с необходимостью не только 

преодоления отставания и нормализации развития, но и его обогащения; 

определение индивидуальных возможностей ребенка с задержкой 

психического развития и с нарушениями опорно-двигательного 

аппарата возможно только при активном участии педагогов, которые 

«ведут» развитие ребенка, выявляют его потенциальные возможности, 

зону ближайшего развития»; 

- коррекционной направленности воспитания и обучения, 

предполагающий индивидуально-дифференцированный подход к 

ребенку, построенный на учете структуры и выраженности нарушений 

ребенка, выявлении его потенциальных возможностей ребенка;  

- учета ведущего вида деятельности, основной акцент делается 

на организации самостоятельных детских «открытий» в процессе 

разнообразных видов деятельности детей (игре, общении, исследовании 
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и пр.); педагог выступает, прежде всего, как организатор 

образовательного процесса; 

- психологической комфортности, взаимоотношения между 

детьми и взрослыми строятся на основе доброжелательности, 

поддержки и взаимопомощи; 

-  последовательности и систематичности. Учет этого 

принципа позволяет сформировать у детей целостную систему знаний, 

умений, навыков. Обучение любого ребенка строится от простого к 

сложному, кроме того при разработке программного содержания 

предусматриваются и реализуются внутрипредметные и межпредметные 

связи, что позволяет сформировать в сознании ребенка целостную 

картину мира. Образовательная программа как правило строится по 

линейно-концентрическому принципу, что позволяет расширять и 

углублять знания и представления детей на каждом последующем этапе 

обучения. 

-  междисциплинарного взаимодействия специалистов, он 

заключается в обеспечении широкого видения проблем ребенка 

командой специалистов, в которую входят воспитатели, музыкальный 

руководитель, инструктор по физической культуре, учитель – 

дефектолог и др., их способности обсуждать проблемы при соблюдении 

профессиональной этики в единстве профессиональных ценностей и 

целей. 

-  интеграции образовательных областей. Каждая из 

образовательных областей, выделенных в образовательной программе, 

осваивается при интеграции с другими областями. 

- педагогического гуманизма и оптимизма. На современном этапе 

развития системы образования важно понимание того, что обучаться 

могут все дети. При этом под способностью к обучению понимается 

способность к освоению любых, доступных ребенку, социально и 

личностно значимых навыков жизненной компетенции, 
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обеспечивающих его адаптацию. 

- системного подхода к диагностике и коррекции нарушений. Для 

построения коррекционной работы необходимо правильно разобраться 

в структуре дефекта, определить иерархию нарушений. Любой дефект 

имеет системный характер. Следует различать внутрисистемные 

нарушения, связанные с первичным дефектом, и межсистемные, 

обусловленные взаимным влиянием нарушенных и сохранных 

функций. Эффективность коррекционной работы во многом будет 

определяться реализацией принципа системного подхода, 

направленного на речевое и когнитивное развитие ребенка. 

- коррекционно-компенсирующей направленности образования. 

Любой момент в образовании ребенка с задержкой психического 

развития и с нарушениями опорно-двигательного аппарата должен 

быть направлен на предупреждение и коррекцию нарушений. Этот 

принцип также предполагает построение образовательного процесса с 

использованием сохранных анализаторов, функций и систем организма 

в соответствии со спецификой природы недостатка развития. 

Реализация данного принципа обеспечивается современной системой 

специальных технических средств обучения и коррекции, 

компьютерными технологиями, особой организацией образовательного 

процесса. 

 

 

1.2. Планируемые результаты освоения воспитанником 

адаптированной образовательной программы. 

Социально – коммуникативное развитие.  

В игре соблюдает элементарные правила, осуществляет перенос, 

сформированных ранее игровых действий в самостоятельные игры. 

Выполняет отдельные ролевые действия, носящие условный характер, 

участвует в разыгрывании сюжета: цепочки двух-трех действий, если 

воображаемую ситуацию создает взрослый. Становится более 
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самостоятельным в некоторых бытовых и игровых действиях, настойчивее 

стремится к результату, особенно при эмоциональной поддержке взрослого. 

Осваивает культурно-гигиенические навыки и навыки самообслуживания, 

соответствующие возрастным возможностям, выполняет основные 

культурно-гигиенические действия, ориентируясь на образец и словесные 

просьбы, стремится поддерживать опрятность во внешнем виде с 

незначительной помощью взрослого.  Сформированы представления: о 

правилах безопасного поведения в природе (не подходить к незнакомым 

животным, не гладить их, не дразнить; не рвать и не брать в рот растения и 

пр.). Понимает   необходимость соблюдать правила дорожного движения. 

Осознает то, что полезные и необходимые бытовые предметы при неумелом 

обращении могут причинить вред и стать причиной беды, представления о 

правилах безопасного обращения с бытовыми предметами.  

Речевое развитие. 

Понимает и выполняет словесные инструкции, выраженные различными по 

степени сложности синтаксическими конструкциями. Различает лексические 

значения слов и грамматические формы слова. Пополняет активный 

словарный запас с последующим включением его в простые фразы. 

Проявляет речевую активность, употребляет существительные, 

обозначающие предметы обихода, игрушки, части тела человека и животных, 

некоторые явления природы. Называет действия, предметы, изображенные на 

картинке, выполненные персонажами сказок или другими объектами. 

Участвует в элементарном диалоге (отвечает на вопросы после прочтения 

сказки, 

используя слова, простые предложения, состоящие из двух-трех слов, 

которые могут добавляться жестами). Рассказывает двустишья и простые 

потешки. 

 Использует для передачи сообщения слова, простые предложения, 

состоящие из двух-трех слов, которые могут добавляться жестами. 

Произносит простые по артикуляции звуки, легко воспроизводит звуко-
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слоговую структуру двух-трех-сложных слов, состоящих из открытых, 

закрытых слогов, с ударением на гласном звуке.   

             Познавательное  развитие.  

Есть представления о таких промежутках времени, как день - ночь, 

утро - вечер. Раскладывает карточки с изображением времен года в 

соответствии с порядком их возникновения. Определяет времена года 

по картинкам и составляет простые рассказы по картинкам. Наблюдает  

за изменениями в природе в естественных условиях.   

На основе не только практической, но и зрительной 

ориентировки в свойствах предметов подбирает по предметы форме 

("Доска Сегена", "Почтовый ящик" и т. п.), величине, идентифицирует 

цвет предмета с цветом образца-эталона, называет цвета спектра, 

геометрические фигуры (круг, квадрат, треугольник, прямоугольник, 

овал). Сравнивает предметы и группы предметов по какому-то одному 

из признаков, устанавливает общее и различное.  

Показывает по словесной инструкции и может назвать до пяти 

основных цветов и две-три плоскостных геометрических фигур, а 

также шар и куб (шарик, кубик), некоторые детали конструктора.  

Понимает взаимосвязи представлений о величине: большой — 

маленький, больше — меньше, короткий -  длинный, короче —длиннее, 

шире — уже, ниже — выше и т. д.  

Подбирает предметы разной величины, формы, протяженности по 

какому-то одному заданному признаку. Сравнивает  разные множества 

(количества) предметов, независимо от их формы и величины. 

Различает понятия «много», «один», «по одному», «ни одного», 

устанавливает равенство групп предметов путем добавления одного 

предмета к меньшему количеству или убавления одного предмета из 

большей группы. Учится считать до 5 (на основе наглядности), 

называет итоговое число, осваивает порядковый счет. 
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Ориентируется в телесном пространстве, называет части тела: правую 

и левую руку; направления пространства «от себя»; понимает и 

употребляет некоторые предлоги, обозначающие пространственные 

отношения предметов: на, в. из, под, над. Начинает выделять 

существенные признаки и оперировать ими. Осваивает обобщающие 

понятия. 

 

Физическое развитие. 

Осваивает все основные движения, хотя их техническая сторона 

требует совершенствования. Практически ориентируется и 

перемещается в пространстве. Выполняет физические упражнения по 

показу в сочетании со словесной инструкцией инструктора по 

физической культуре (воспитателя). Принимает активное участие в 

подвижных играх с правилами. Осваивает координированные движения 

рук при выполнении действий с конструктором «Лего», крупной 

мозаикой, предметами одежды и обуви. 

Художественно-эстетическое развитие.  

Рассматривает картинки, проявляет интерес к 

красочным иллюстрациям. Проявляет интерес к изобразительной 

деятельности, эмоционально положительно относится к ее процессу и 

результатам. Осваивает изобразительные навыки, пользуется 

карандашами, фломастерами, кистью, мелками. Целостно воспринимает 

предмет и добивается его отражение средствами изобразительной 

деятельности (рисованием, лепкой, аппликацией). 

Может сосредоточиться и слушать стихи, песни, мелодии, 

эмоционально на них реагирует. Воспроизводит темп и акценты в 

движениях под музыку. Прислушивается к окружающим звукам, узнает 

и различает голоса детей, звуки различных музыкальных инструментов. 

С помощью взрослого и самостоятельно выполняет музыкально-
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ритмические движения и действия на шумовых музыкальных 

инструментах. Подпевает при хоровом исполнении песен. 

 

 

 

2.Содержательный раздел. 

Содержание адаптированной образовательной программы 

обеспечивает развитие личности, мотивации и способностей детей в 

различных видах деятельности и охватывает следующие структурные 

единицы, представляющие определенные направления развития и 

образования детей: физическое развитие; социально-коммуникативное 

развитие; познавательное развитие; речевое развитие; художественно-

эстетическое развитие 

2.1 Основное содержание образовательной деятельности. 

Педагогические ориентиры. 

Социально- коммуникативное развитие.  

Формировать умение самостоятельно осуществлять игровые 

действия с их планированием, оценкой под руководством взрослых. 

Продолжать формировать навыки самообслуживания 

(продолжать обучать ребенка действиям, которые требуется выполнять 

во время раздевания и одевания).  

Речевое развитие. 

Продолжать формировать умение понимать и выполнять словесные 

инструкции, выраженные различными по степени сложности 

синтаксическими конструкциями. Развивать умение различать лексические 

значения слов и грамматические формы слова. Пополнять активный 

словарный запас с последующим включением его в простые 

фразы. Побуждать называть действия, предметы, изображенные на картинке, 

выполненные персонажами сказок или другими объектами. Побуждать 

участвовать в элементарном диалоге (отвечает на вопросы после прочтения 
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сказки, используя слова, простые предложения, состоящие из двух-трех слов, 

которые могут добавляться жестами). Развивать целенаправленную 

воздушную струю.

 

 

Познавательное развитие.  

 Формировать представления о таких промежутках времени, как 

день - ночь, утро - вечер.   Формировать представления о временах года  

(раскладывать карточки с изображением времен года в соответствии с 

порядком их возникновения; определять времена года по картинкам и 

составлять рассказы по картинкам; наблюдать за изменениями в 

природе в естественных условиях).   

Формировать умение сравнивать предметы и группы предметов 

по какому-то одному из признаков, устанавливать общее и различное. 

Уточнять элементарные представления о величине: большой — 

маленький, больше — меньше, короткий -  длинный, короче —длиннее, 

шире — уже, ниже — выше и т. д.  

Формировать умение подбирать предметы разной величины, 

формы, протяженности по какому-то одному заданному признаку. 

Формировать умение сравнивать разные множества (количества) 

предметов, независимо от их формы и величины.   

Расширять представления о праздниках (Новый год, день 

рождение, День Победы, 8 Марта и т.д) 

                                                                              

Физическое развитие. 

Продолжать формировать умение выполнять физические упражнения по 

показу в сочетании со словесной инструкцией. Побуждать принимать 

активное участие в подвижных играх с правилами. Формировать умения для 

выполнения упражнений, которые направленны на развитие равновесия, 

координации движения, крупной и мелкой моторики обеих рук. Развивать 
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точность произвольных движений, учить детей переключаться с одного 

движения на другое. Включать элементы игровой деятельности при 

закреплении двигательных навыков и развитии двигательных качеств: 

движение по сенсорным дорожкам и коврикам, погружение в сухой бассейн 

и перемещение в нем в соответствии со сценарием досугов и спортивных 

праздников. Развивать движения кистей рук по подражанию действиям 

педагога. Развивать умения удерживать позу пальцев и кистей рук. 

Тренировать активные движения кистей (вращения, похлопывания). 

Развивать движения хватания, совершенствовать разные виды захвата 

крупных и мелких предметов разной формы. Применять игровые упражнения 

для расслабления мышц пальцев и кистей рук при утомлении.  

 

Художественно – эстетическое развитие. 

Формировать целостное восприятие предмета и добиваться его 

отражения средствами изобразительной деятельности (рисованием, 

лепкой, аппликацией). Развивать навыки конструирования. 

Воспитывать положительное эмоциональное отношение к 

изобразительной деятельности и ее результатам. 

Поддерживать и стимулировать интерес детей к совместному чтению 

потешек, стихотворных форм, сказок, рассказов, песенок и т.д., после 

прочтения обсуждать и разбирать прочитанное, добиваясь понимания 

смысла. 

Использовать схематические зарисовки (на бумаге, специальной доске и 

пр.), отражающие последовательность событий в тексте. В процессе чтения и 

рассказывания демонстрировать поведение персонажей, используя 

различную интонацию, голос различной высоты для передачи состояния 

персонажей и его роли в данном произведении. 

 

2.2 Перспективное тематическое планирование. 

1 квартал (сентябрь, октябрь, ноябрь) 
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недели Название темы 

1неделя Диагностический этап 

2 неделя Диагностический  этап 

3 неделя «Во саду ли, в огороде» 

4 неделя «У кого хлеб родится, тот всегда веселится» 

5 неделя «Октябрь – грязник» 

6 неделя «Дом, мебель» 

7 неделя «Все работы хороши» 

8 неделя «Поздняя осень» 

9 неделя «Домашние животные» 

10 неделя «Домашние и перелетные птицы» 

11 неделя «Звери наших лесов» 

12 неделя «Ночь темна, на небе тучи»(осень, итог) 

2 квартал (декабрь, январь, февраль) 

недели Название темы 

1неделя «Зимующие птицы» 

2 неделя «Хвойные деревья» 

3 неделя «Сундучок Деда Мороза» 

4 неделя «Сундучок Деда Мороза» 

5 неделя «Зимние забавы» 

6 неделя «Зимние забавы» 

7 неделя «Моя страна, город, улица» 

8 неделя «В гостях у сказки» 

9 неделя «Комнатные растения» 

10 неделя  «Транспорт. Правила дорожного движения» 

11 неделя «День защитника Отечества. Военные профессии» 

12 неделя «Зима» (обобщение) 

 

3 квартал (март, апрель, май) 
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недели Название темы 

1неделя «Сердце матери лучше солнца греет»  

2 неделя «Третий месяц у ворот – это к солнцу поворот» 

3 неделя «Моя семья» 

4 неделя «Хозяйкины помощники»(труд взрослых, орудия труда, 

инструменты) 

5 неделя «Чудесный мир искусства»( хохломская,жостовская, мезенская 

роспись) 

6 неделя «День космонавтики» 

7 неделя «Подводный мир» 

8 неделя «Перелетные птицы»  

9 неделя «Победа в воздухе не вьется, а руками достается» 

10 неделя «Сад, луг, лес – наше богатство» 

11 неделя «Насекомые» 

12 неделя «Май ленивого не любит, проворного голубит» 

 

2.3 Описание вариативных форм, методов и средств реализации 

Программы.                                                                                                                                                                                                   

Игровая деятельность в структуре образовательной и коррекционно-

развивающей работы с дошкольником с задержкой психического развития и 

с нарушениями опорно-двигательного аппарата. 

Игра - ведущий вид деятельности ребенка. В игре создается базис для новой 

ведущей деятельности - учебной. Поэтому важнейшей задачей 

педагогической практики является оптимизация и организация в детском 

саду специального пространства для активизации и развития игровой 

деятельности. 

Учитывая то, что у ребенка с задержкой психического развития в 

большинстве случаев нормативный уровень развития игры может быть 

достигнут только при непосредственном руководстве взрослого, то 
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направление «Игровая деятельность» вносится в содержание АОП. 

Игра организуется как: 

непосредственно-образовательная деятельность – организация 

дидактических игр в соответствии с содержанием образовательной работы по 

образовательным областям. 

- образовательная деятельность в режиме дня – организация досуговых, 

подвижных, театрализованных игр, игр с правилами, организация 

совместных с педагогом сюжетных игр. 

свободная деятельность – педагогическая поддержка самодеятельных 

детских игр (сюжетно-ролевых, режиссерских, игр-экспериментирований), а 

также организуемых по инициативе самих детей игр с правилами, 

подвижных, досуговых, народных.                                                                     

Становление игровой деятельности у детей с задержкой психического 

развития подчиняется тем же общим закономерностям, что и у нормально 

развивающихся детей, но идет значительно медленней и имеет ряд 

специфических особенностей. Без специального обучения у данной 

категории детей игра полноценно не развивается.                                  

Несформированность игровой деятельности обусловлена не только 

недостатками интеллектуальной деятельности и эмоционально-волевыми 

проблемами ребенка с задержкой психического развития, но и 

недостаточным социальным опытом и низким уровнем речевого развития. 

Для обучения применяются методики, разработанные в дошкольной 

педагогике, в адаптированном с учетом особенностей психического развития 

ребенка с задержкой психического развития виде.  

При этом следует учитывать, что у ребенка с задержкой психического 

развития затруднен процесс сокращения и автоматизации действий, слабо 

развита программирующая функция речи, имеются существенные трудности 

в формировании обобщений, не сформирована произвольная регуляция 

деятельности при выполнении заданий в соответствии с поставленной 

задачей.                                                                                                                              
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Основные цели и задачи развития игровой деятельности:                                                        

- создание условий для развития игровой деятельности детей;                                                

- формирование игровых умений, развитых культурных форм игры;                                               

- развитие у детей интереса к различным видам игр;                                                              

- всестороннее воспитание и гармоничное развитие детей в игре 

(эмоционально-нравственное, умственное, физическое, художественно-

эстетическое и социально-коммуникативное);                                                                       

- развитие самостоятельности, инициативы, творчества, навыков 

саморегуляции; формирование доброжелательного отношения к 

сверстникам, умения взаимодействовать, договариваться, самостоятельно 

разрешать конфликтные ситуации.                                                                                  

Формы деятельности включают: сюжетно-ролевую игру, 

театрализованные игры и игры - драматизации, дидактические игры, 

подвижные игры.                                                                               В сюжетно-

ролевой игре ребенок берет на себя те или иные функции взрослых людей и в 

специально создаваемых ими игровых, воображаемых условиях 

воспроизводят (или моделируют) деятельность взрослых и отношения между 

ними. В такой игре наиболее интенсивно формируются все психические 

качества и особенности личности ребенка. Основная цель педагогического 

руководства - будить воображение ребенка, создавать условия для того, 

чтобы как можно больше изобретательности, творчества проявили сами дети. 

Каждый вид игры отвечает своим целям и задачам и определяет организацию 

игрового пространства в группе.                                                                                 

Дидактические игры являются основой коррекционно-развивающего 

обучения, используются следующие игры:                                                                                                                            

- на сравнение предметов по различным признакам (размеру, форме, цвету, 

назначению и т.п.);                                                                                                                        

  - на группировку предметов на основе общих признаков (это - посуда, это - 

обувь здесь ленты одинаковой длины и одинакового цвета);                                                                                                   

- на составление целого изображения из 4-8 частей («Составь картинку», 
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«Пазлы «);                                                                                                                         

-на составление ряда из одинаковых предметов по убыванию или 

возрастанию того или иного признака (по размеру, по ширине, высоте, 

интенсивности цвета и т. д.);                                                                                 - 

на составление простого плана-схемы с использованием разнообразных 

замещений реальных объектов (игры «Угадай картинку», «Найди по схеме», 

«Волшебные знаки»).                                                                                             

Дошкольник учится элементарному планированию своей поисковой 

деятельности, реализации образов воображения (развивающие игры «Сложи 

узор», «Точечки», «Уголки», «Уникуб» и другие).                                                                                                                                    

Ребенок учится принимать поставленную воспитателем игровую задачу или 

выдвигать самостоятельно свою задачу в знакомой игре. Действовать по 

правилам, стремиться к результату, контролировать его в соответствии с 

игровой задачей. (В случае затруднения ребенку следует помочь советом или 

действием.) Играть самостоятельно в настольно-печатные игры, 

объединяться со сверстниками. Уметь действовать по очереди, по простой 

схеме и т.п. Ребенок осваивает умение в разговоре со взрослыми пояснять 

ход игры, рассказывать, как правильно действовать в игре. Формулировать в 

речи, достигнут или нет игровой результат («У меня получилось правильно - 

картинка составлена»). Замечать неполное соответствие полученного 

результата требованиям.  

2.4 Программа коррекционно –развивающей деятельности. 

Основной формой организации коррекционно-развивающей 

деятельности в дошкольном образовательном учреждении для ребенка 

являются индивидуальные, подгрупповые и групповые педагогические 

мероприятия, на которых осуществляется формирование, коррекция и 

компенсация психических процессов и развитие языковой системы, развитие 

эмоционально – волевой сферы. Коррекционно-развивающая работа 

предполагает четкую организацию пребывания ребенка в детском саду, 

правильное распределение нагрузки в течение дня, координацию и 
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преемственность в работе дефектолога, психолога, воспитателей, 

музыкального руководителя, инструктора по физическому воспитанию. 

Цель коррекционной работы – это максимальная коррекция и 

компенсация психических процессов и познавательных способностей 

ребенка; освоение им коммуникативной функции языка; развитие 

эмоционально – волевой сферы с учетом его индивидуальных особенностей. 

В соответствии с поставленными целями в ходе реализации программы 

решаются следующие задачи: 

 - системное, комплексное изучение личностных психофизических 

особенностей ребенка, способствующее накоплению количественных и 

качественных показателей для определения содержания и основных 

направлений коррекционной работы; 

 - сочетание изучения развития ребенка с целенаправленным педагогическим 

воздействием, позволяющим программировать динамику перехода ребенка 

из зоны актуального развития в зону ближайшего развития; 

 - систематическая регистрация результатов обследования, позволяющая 

проследить эффективность коррекционно-педагогического воздействия, 

помогающая определить перспективу развития ребенка и выработать 

рекомендации по дальнейшему воспитанию и обучению; 

 - интеграция полученных в результате обследования данных в различные 

образовательные занятия; 

 - использование разных методик и технологий для оказания комплексной 

дифференцированной помощи ребенку. 

 - создание комфортной для ребенка ситуации взаимодействия, реализация 

его сенсорных и двигательных возможностей в процессе целенаправленной 

деятельности. 

Главными принципами коррекционной работы: 

I) Раннее начало коррекции, так как недоразвитие и отставание в развития 

отдельных психических функций может привести к вторичной задержке 

развития других функций. 
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2) Поэтапное развитие всех нарушенных, недостаточно развитых функций с 

учетом закономерностей их формирования в онтогенезе. При работе с 

ребенком учитывается не столько его возраст, сколько уровень его 

психомоторного и речевого развития. 

3) Дифференцированный подход общению с ребенком, к выбору содержания 

и форм занятий с учетом структуры и степени тяжести недостатков в 

развитии малыша. 

4) Подбор системы упражнений, которые соответствуют только уровню 

актуального развития ребенка, но и «зоне его ближайшего развития». 

5) Организация системы занятий в рамках ведущего вида деятельности 

ребенка –эмоционального и ситуативно-делового общения со взрослым в 

предметно-игровой деятельности. 

6) Взаимодействие с семьей; Проведение занятий с учетом эмоциональных 

привязанностей ребенка (мать, отец, бабушка и пр.). 

Коррекционная работа включает время, отведенное на: 

- индивидуальные, подгрупповые коррекционно-развивающие 

занятия учителя-дефектолога, педагога - психолога; 

- непосредственно образовательную деятельность, 

осуществляемую в процессе организации различных видов детской 

деятельности (игровой, коммуникативной, трудовой, познавательно-

исследовательской, продуктивной, музыкально-художественной, чтения) с 

квалифицированной коррекцией недостатков в психофизическом развитии 

ребенка; 

- образовательную деятельность с квалифицированной коррекцией 

недостатков в развитии ребенка, осуществляемую в ходе режимных 

моментов; 

- самостоятельную деятельность ребенка; 

- взаимодействие с семьей ребенка по реализации индивидуальной 

адаптированной программы дошкольного образования для ребенка. 

Коррекционно-развивающая работа с ребенком осуществляется 
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индивидуально ежедневно (в чередовании разными специалистами).  

Большая часть мероприятий проводится в отдельных, специально 

оборудованных для этого кабинетах. Кабинеты оснащены дидактическим и 

учебным материалом, обеспечивающим возможность проведения 

эффективной коррекционной работы. 

Продолжительность одного организованного педагогического 

мероприятия составляет 15-20 минут, включая непосредственно 

содержательный аспект в соответствии с сеткой важных дел, пальчиковые 

игры и игровые упражнения, артикуляционную гимнастику, интерактивные 

мультимедийные презентации, подвижные и речевые игры, 

исследовательскую деятельность, организационные и заключительные 

моменты занятия. 

Содержание материала подобрано таким образом, чтобы 

способствовать не только преодолению незрелости познавательно-речевой 

сферы ребенка, но и его социальной адаптации к окружающей 

действительности, формированию познавательных интересов. 

Содержание психолого-педагогической работы по освоению ребенком 

образовательных областей в группе наряду с задачами, отражающими 

специфику образовательной области, включает реализацию коррекционно-

развивающих задач. 

Коррекционно-развивающая работа строится на основе личностно-

дифференцированного подхода с включением оперирования разными видами 

обучения, методами и приемами актуализации знаний ребенка и его 

психических процессов. 

 Дифференциация деятельности педагогических работников группы и 

Содержание работы определяется с учетом индивидуальных и возрастных 

особенностей ребенка, структуры отклоняющего дефекта в рамках единой 

лексической темы и планируется на каждую неделю. 

Одним из условий повышения эффективности коррекционно-

педагогической работы является создание адекватной возможностям ребенка 
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предметно-развивающей среды, то есть системы условий, обеспечивающих 

полноценное развитие всех видов детской деятельности, коррекцию 

отклонений высших психических функций и становление личности ребенка 

(культурные ландшафты, физкультурно-игровые и оздоровительные 

сооружения, предметно-игровая, музыкально-театральная среда и др.). 

Для оптимизации коррекционно-образовательного процесса, 

повышения его эффективности педагогами используются современные 

педагогические технологии: игровая технология, технология 

проектирования, ИКТ. 

Реализация основной образовательной программы обеспечивает 

участие всех детей, независимо от степени выраженности нарушений их 

развития вместе с нормально-развивающимися детьми в проведении 

воспитательных, культурно-развлекательных, спортивно-оздоровительных и 

иных досуговых мероприятиях. 

 

План коррекционно-развивающей работы учителя дефектолога 

включает несколько направлений: 

1. Развитие внимания.                                                                                                       

Развивать устойчивость, концентрацию и объем внимания в разных видах 

деятельности и посредством специально подобранных упражнений. Развивать 

способность к переключению и к распределению внимания. Развивать 

произвольную регуляцию и самоконтроль при выполнении бытовых, игровых, 

трудовых действий и в специальных упражнениях. 

Развивать зрительный гнозис, предлагая узнавать зашумленные, наложенные, 

перечеркнутые, конфликтные изображения. Развивать зрительное внимание и 

зрительное восприятие с опорой на двигательную активность. Развивать 

слуховое восприятие, слуховое внимание, слухо - моторную координацию и 

зрительно - моторную координацию, ритмичность движений. 

2. Развитие восприятия.                                                                                           

Развивать сенсорно-перцептивные способности детей, развивать умение 
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выделять знакомые объекты из фона зрительно, по звучанию, на ощупь, по 

запаху и на вкус. Формировать комплексный алгоритм обследования 

объектов на основе зрительного, слухового, тактильно-двигательного 

восприятия для выделения максимального количества свойств и признаков. 

Развивать точность восприятия (создавать условия для восприятия свойств и 

качеств предметов в разнообразной деятельности - в игре с дидактическими и 

сюжетными игрушками, в строительных играх, в продуктивной деятельности 

(конструирование, лепка, рисование). Учить собирать целостное изображение 

предмета по его частям: по разрезанной картинке. Учить детей соотносить 

геометрические формы с реальными предметами. Развивать стереогноз - 

определять на ощупь фактуру материалов, величину предметов, узнавать 

предметы на ощупь и называть их. Развивать глазомерные функции и умение 

ориентироваться в сериационном ряду по величине, включать элементы в ряд, 

сравнивать элементы ряд по параметрам величины, употребляя степени 

сравнения прилагательных. 

Продолжать формировать представления о форме предметов (различать 

свойства и качества предметов: мягкий — твердый, мокрый - сухой, большой - 

маленький, громкий — тихий). 

3.Развитие памяти.                                                                                                            

Увеличивать объем памяти в зрительной, слуховой и осязательной 

модальностях. Увеличивать объем запоминаемого материала. 

Совершенствовать процессы запоминания и воспроизведения. Развивать у 

детей двигательную память, предлагая выполнять двигательные цепочки из 

2-5 действий. 

4.Развитие мышления. 

Развивать мыслительные процессы: обобщение, выделение существенных 

признаков. 

Стимулировать и развивать опосредованные действия как основу наглядно- 

действенного мышления, создавать специальные наглядные проблемные 

ситуации, требующие применения вспомогательных предметов и орудий. 



25 
 

Развивать способность к анализу условий наглядной проблемной ситуации, 

осознанию  цели, осуществлению поиска вспомогательных средств (достать 

недоступный руке предмет, выловить из банки разные предметы, используя 

соответствующее приспособления. 

Формировать операции анализа, сравнения, синтеза на основе наглядно 

воспринимаемых признаков. 

Развивать наглядно-образное мышление в заданиях по узнаванию целого по 

фрагментам (чьи лапы, хвосты, уши, дом – по элементам и т.д.) 

Формировать умение видеть целостную конструкцию и анализировать ее 

основные и вспомогательные части, устанавливая их функциональное 

назначение. 

Формировать понимание временной последовательности событий, 

временных причинно-следственных зависимостей (что сначала – что сначала 

– что потом? Что чем было - что чем стало?). 

Формировать связи между образом объекта и обозначающим его словом, 

правильное его понимание и использование (трещит, поскрипывает и пр.) 

Формировать умения делать простейшие умозаключения: сначала при 

наблюдении за природными явлениями, при проведении опытов, затем на 

основе имеющихся знаний и представлений. Формировать и закреплять 

умение анализировать свои движения, движения сверстников. Формировать 

желание подражать действиям взрослого; побуждать к совместной 

конструктивной деятельности при обязательном речевом сопровождении 

всех осуществляемых действий. Развивать умения действовать двумя руками 

под контролем зрения в ходе создания построек. Формировать умение 

сравнивать предметы, объединять их в группы на основе выделенного 

признака (формы, размера, расположения ), составлять ряды-серии (по 

размеру, расположению). 

 

5.Развитие тонкой моторики рук.                                                                      

Продолжать формировать подражательную способность в «пальчиковых» 
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упражнениях. Развивать умение напрягать и расслаблять мышцы. 

Продолжать формировать умения переключаться с одного движения на 

другое. Развивать умение сохранять положение пальцев некоторое время. 

Продолжать развивать умение  удерживать предметы, игрушки и совершать 

двигательные действия с ними. Развивать точность движений через 

построения различных фигур из палочек, мозаики, геометрических фигур. 

Развивать согласованные движения ладоней и пальцев обеих рук. 

Формировать у детей специфические действия пальцами рук в играх с 

мелкими предметами разной фактуры: кручение, нанизывание, щелчки, 

вращение и др. Учить детей захватывать мелкие или сыпучие материалы 

указательным типом хватания. Формировать умение выполнять 

определенные движения руками под звуковые сигналы (педагог показывает 

движения в воздухе). Формировать дифференцированные движения кистями 

и пальцами рук: сгибание и разгибание, отведение в стороны пальцы, умение 

назвать каждый палец на руке, выполнять согласованные действия пальцами 

обеих рук. Формировать согласованные действия обеими руками, 

чередование позиций рук «кулак – ладонь», «камень – ножницы» и др. Учить 

детей выполнению элементов самомассажа каждого пальца от ногтя к 

основанию. Формировать дифференцированные движения пальцев рук: 

нанизывать бусы, пуговицы, колечки на шнурок в определенной 

последовательности, представленной на образце.  

6.Развитие речи.  

    Развивать понимание обращенной  речи с опорой на совместные со 

взрослым действия, наглядные ситуации, игровые действия.                                 

Проводить разъяснение семантических особенностей слов и высказываний  в 

процессе работы над лексикой.                                                                           

Привлекать внимание детей к изменению значения слова с помощью 

грамматических форм (приставок, суффиксов, окончаний) в процессе работы 

над грамматическим строем речи.  Побуждать к обращению к взрослому и 
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сверстнику с сообщениями, вопросами, побуждениями (т.е. к использованию 

различных типов коммуникативных высказываний. 

  Развивать  речевое дыхание. Формировать продолжительность, звонкость 

голоса в речевом потоке.  Продолжать развивать просодическую систему 

речи (мелодико-интонационные и темпоритмические характеристики речи). 

Формировать правильный артикуляционный уклад для всех групп звуков с 

помощью артикуляционной гимнастики. Продолжать формировать 

артикуляционный праксис на этапе постановки, автоматизации звуков речи. 

Формировать фонационное (речевое) дыхание при дифференциации вдоха и 

выдоха через нос и рот. Подчинять движения темпу и ритму речевых и 

неречевых сигналов и сочетать выполнение движений с музыкальным 

сопровождением, речевым материалом. Поддерживать и развивать интерес к 

звукам окружающего мира; побуждать к узнаванию различных шумов 

(шуршит бумага, звенит колокольчик, стучит молоток).  Формировать умение 

воспринимать и дифференцировать предметы и явления по звуковым 

характеристикам (громко - тихо, длинно - коротко и др.) 

Развивать фонематическое восприятие.            

7. Развитие пространственных представлений.                                                                                 

Продолжать формировать представление о сторонах и частях тела человека, а 

также его лица. Формировать понятия "впереди", "сзади", "вверху", "внизу", 

"справа", "слева". Формировать умение определять, где находится предмет 

по отношению к кукле или другому человеку.  Тренировать 

пространственную ориентировку на любых предметах. Формировать умение 

определять свое местоположение относительно другого предмета (впереди–

позади, справа–слева, сзади, позади). Формировать понятия: близко–далеко, 

ближе–дальше. 

2.5 Интеграция усилий учителя –дефектолога и воспитателей.  

Выполнение коррекционных, развивающих и воспитательных задач, 

поставленных Программой, обеспечивается благодаря комплексному 

подходу и интеграции усилий всех специалистов. 
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Ведущим специалистом, проводящим и координирующим 

коррекционно-педагогическую работу с воспитанником, является учитель -

дефектолог 

Педагоги ДОУ осуществляют комплекс мероприятий по диагностике и 

коррекции нарушений у воспитанника и консультируют их родителей по 

вопросам коррекционно-образовательного процесса; проводят занятия по 

расписанию, утверждѐнному администрацией учреждения. 

Учитель-дефектолог 

Формирует представления о себе и окружающем мире 

Развивает конструктивные навыки 

Формирует элементарные математические представления (количество и 

счет, величины, цвет, геометрические формы).  

Учит способам обследования предметов, используя зрение и осязание. 

 Учит группировать и классифицировать хорошо знакомые предметы 

(посуда – мебель и т.п.) 

Учит ориентироваться в расположении частей своего тела и в 

соответствии с ними различать пространственные направления от себя: 

вверху – низу, впереди – сзади. 

Развивает общую и мелкую моторику. Развивает слуховое внимание и 

слуховое восприятие. 

Накапливает пассивный словарь. 

Развивает общую и мелкую моторику. 

 

Воспитатель проводит занятия по программе и заданию специалистов 

в вечернее время. 

Создаѐт доброжелательную обстановку в группе, способствующую 

активизации речи детей. 

Обеспечивает индивидуальный подход к воспитаннику с учѐтом 

рекомендаций специалистов. 

Развивает психические процессы и мелкую моторику. 
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Объясняет задания специалистов родителям для закрепления 

пройденного материала. 

Систематический сформированных навыков  не только во время 

занятий, но и в режимные моменты. 

Музыкальный руководитель развивает музыкальные и творческие 

способности воспитанника, исходя из его индивидуальных возможностей.  

Инструктор по физической культуре: 

1) определяет наиболее адекватную деятельность, способствующую 

полноценному удовлетворению потребностей ребенка в движении, его 

моторному развитию; 

2) осуществляет дифференцированную работу для коррекции 

физического и двигательного развития; 

3) вовлекает родителей в процесс формирования здорового образа жизни 

ребѐнка. 

 

Педагог-психолог: 

1) оказывает помощь ребенку в адаптации (совместно с воспитателями 

и медицинским персоналом); 

2) проводит психологическую диагностику, предлагает педагогам по ее 

результатам необходимые рекомендации; 

3)  организует психолого-диагностическую и психокоррекционную 

работу с семьей воспитанника; 

5) направляет профессиональную деятельность на создание социально 

–психологических условий для комфортного пребывания ребенка в 

дошкольном учреждении. 

 

Администрация учреждения осуществляют тесное взаимодействие 

педагогических и медицинских работников; 

создают оптимальные условия для организации преемственности в работе 

сотрудников педагогического коллектива; 
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оказывают методическую помощь педагогам; 

привлекают родителей к активному участию в коррекционно-педагогическом 

процессе; оценивают качество и устойчивость результатов коррекционной 

работы и эффективности проводимых коррекционных воздействий. 

Все специалисты, осуществляющие коррекционные мероприятия, 

сопровождение ребѐнка, совместно участвуют в решении следующих задач: 

определение причин трудностей с помощью комплексной диагностики; 

разработка индивидуальной адаптированной программы ее реализация; 

анализ результатов реализации. 

 Задачу взаимодействия специалистов решает психолого-медико-

педагогический консилиум ДОУ (ПМПк). 

2.6  Взаимодействие педагогов с семьей  воспитанника. 

Направлениями взаимодействия педагогического коллектива с семьей  

воспитанника: 

- проектирование повышения компетентности родителей в области 

коррекции развития детей, в том числе с использованием дистанционных 

способов взаимодействия; 

- организация психологического сопровождения родителей по 

вопросам воспитания и развития детей (психологическое сопровождение 

осуществляется педагогом-психологом).  

Повышение компетентности родителей в области коррекции 

развития детей 

Направления взаимодействия Формы взаимодействия 

Взаимодействие ДОУ с семьями 

воспитанников для обеспечения 

полноценного развития детей с 

нарушениями развития 

- родительские собрания; 

- дни открытых дверей; 

- открытые мероприятия для 

родителей; 

- встречи в клубе «Вместе». 

Оказание консультативной и 

методической помощи родителям 

(законным представителям) по 

вопросам воспитания, обучения и 

развития детей с нарушениями 

развития 

- родительские собрания; 

- официальный сайт ДОУ № 29; 

- родительские уголки в группах, 

информация для родителей на 

стендах ДОУ № 29; 

- консультации педагогов и 

специалистов ДОУ № 29. 
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Организация психологического сопровождения родителей  по 

вопросам воспитания и развития детей 

Виды деятельности Содержание деятельности  

Профилактическая работа Информирование родителей о ходе реализации 

профилактических программ, участие родителей 

в семинарах, групповых и индивидуальных 

консультациях 

Развивающая работа Информирование родителей о ходе реализации 

развивающих программ, участие родителей в 

семинарах, групповых и индивидуальных 

консультациях 

Коррекционная работа  Индивидуальное консультирование, 

индивидуальные программы работы с семьями 

воспитанников 

Психологическое 

просвещение 

Родительские собрания, стенд психологической 

работы, блог психолога на сайте 

Участие в общих 

мероприятиях 

учреждения 

Открытые мероприятия (участие родителей в 

мероприятиях) 

 

 

Перспективное планирование работы с родителями на 2019-2020 

учебный год. 

Месяц                           Тема  Форма         

работы 

сентябрь Диагностика. Адаптация.  Консультация 

учителя – 

дефектолога и 

педагога -

психолога 

октябрь Организация режима дня. Обучение культурно- 

гигиеническим навыкам. 

 Родительское 

собрание. 

Мастер –
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класс 

воспитателя 

группы 

ноябрь Эмоциональное развитие ребенка. Как 

принимать и понимать чувства ребенка. 

 Семинар в 

рамках клуба 

«Вместе» 

декабрь Как подготовиться к празднику. Правила 

поведения. 

 Консультация  

январь Использование игровых приемов по речевому 

развитию в домашних условиях. 

 Мастер - 

класс  

февраль Границы в жизни ребенка. Как выстраивать 

границы с ребенком – рекомендации. 

 семинар  

март Консультация по запросу родителя  Консультация 

апрель Моторное планирование.  Консультация  

май Итоги   Родительское 

собрание 

 

 

3. Организационный раздел 

3.1. Структура организации образовательного процесса.  

 

3.1.1. Кадровые условия реализации Программы. 

Для реализации Программы образовательная организация должна быть 

укомплектована квалифицированными кадрами, в т. ч. руководящими, 

педагогическими, учебно-вспомогательными, административно-

хозяйственными работниками. 

Программа предоставляет право образовательной организации 

самостоятельно определять потребность в педагогических работниках и 

формировать штатное расписание по своему усмотрению, исходя из 
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особенностей реализуемых образовательных программ дошкольного 

образования, контекста их реализации и потребностей. 

Согласно ст. 13 п. 1. Федерального закона «Об образовании в Российской 

Федерации « образовательная организация вправе реализовывать Программу 

как самостоятельно, так и посредством сетевых форм реализации. 

Следовательно, в реализации Программы может быть задействован кадровый 

состав других организаций, участвующих в сетевом взаимодействии с 

образовательной организацией. 

Реализация адаптированной образовательной программы требует от 

образовательной организаций осуществления управления, ведения 

финансово-хозяйственной и хозяйственной деятельности, организации 

необходимого медицинского обслуживания. Для решения этих задач 

руководитель вправе заключать договора гражданско-правового характера и 

совершать иные действия в рамках своих полномочий. 

Квалификация педагогических работников должна соответствовать 

квалификационным характеристикам, установленным в Едином 

квалификационном справочнике должностей руководителей, специалистов и 

служащих (раздел «Квалификационные характеристики должностей 

работников образования «). 

Повышение педагогической компетентности осуществляется за счет курсов 

повышения профессиональной квалификации, система непрерывного 

образования, в которой предусмотрены различные формы повышения 

квалификации (конференции, семинары, мастер-классы, вебинары, 

стажировочные площадки, самообразование, и другое). 

Непосредственную реализацию коррекционно-образовательной программы 

осуществляют следующие педагоги под общим руководством методиста:                           

- учитель-дефектолог (ведущий специалист), педагог-психолог, воспитатель, 

инструктор по ФИЗО, музыкальный руководитель. 

На основании заявлений родителей может быть организовано 

дополнительное образование. Наиболее целесообразны для детей с ЗПР 
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занятия по дополнительной программе ритмикой, танцами, театрализованной 

и изобразительной деятельностью. 

Старший воспитатель (методист) обеспечивает организацию воспитательно-

образовательного процесса в детском саду в соответствии с образовательной 

программой, обеспечивает организацию деятельности специалистов, 

осуществляющих психолого-педагогическое сопровождение ребѐнка с ОВЗ, 

обеспечивает повышение профессиональной компетенции специалистов, а 

также организует взаимодействие с семьѐй ребѐнка с ОВЗ и различными 

социальными партнѐрами. 

Реализация задач коррекционно-развивающего компонента программы 

воспитатели реализуют в процессе режимных моментов, совместной с 

детьми деятельности, проведения групповых и подгрупповых занятий, 

предусмотренных расписанием непосредственной образовательной 

деятельности (НОД). Воспитатель по согласованию со специалистом 

проводит индивидуальные занятия с детьми.  

Во второй половине дня по заданию специалиста воспитатель развивает 

мелкую моторику воспитанников через организацию продуктивных видов 

деятельности: конструирования, рисования, лепки и аппликации. Много 

внимания уделяется развитию общей моторики: организуются подвижные 

игры и игры с правилами. Все это обеспечивает необходимую повторяемость 

и закрепление материала, рекомендованного учителем- дефектологом и 

педагогом -психологом в разных видах деятельности детей и в различных 

ситуациях. 

Учитель-дефектолог работает ежедневно с детьми в утренние часы по 4 часа. 

Учитель-дефектолог проводит индивидуальные и подгрупповые занятия по 

профилактике и коррекции недостатков когнитивного и речевого развития, 

формированию общей структуры деятельности у ребенка с задержкой 

психического развития и с нарушениями опорно-двигательного аппарата. 

Учитель-дефектолог реализует следующие направления: формирование 

целостного представления о картине мира с учетом возрастных и 
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специфические особенностей развития ребенка с задержкой психического 

развития, развитие коммуникации и связной речи, подготовка к обучению 

элементарной грамоте. Особое внимание уделяется формированию 

элементарных математических представлений. На всех занятиях проводится 

работа по развитию базовых психических функций и мышления, по 

преодолению недостатков планирования собственной деятельности и 

самоконтроля. 

Педагогу-психологу отводится особая роль. В первую очередь это касается 

диагностической работы. Психолог обязательно включается в работу ППк 

(консилиума), привлекается к анализу и обсуждению результатов 

обследования и наблюдений за наиболее сложными детьми. При 

поступлении детей в компенсирующую группы психолог участвует в 

обследовании каждого ребенка, осуществляет скрининг - диагностику для 

выявления детей, нуждающихся в специальной психологической помощи. По 

запросу (родителей, педагогов) проводится индивидуальная 

психопрофилактическая и коррекционная работа. Откликаясь на запросы 

педагогов и родителей, педагог-психолог проводит дополнительное 

обследование и разрабатывает соответствующие рекомендации. 

Осуществляет консультирование родителей. Таким образом, в 

коррекционной работе психолога приоритеты смещаются на эмоционально-

личностную сферу. Психологическая диагностика направлена на выявление 

негативных личностных и поведенческих характеристик, на определение 

факторов, препятствующих развитию личности ребенка, выявление «зоны 

ближайшего развития «, определение способности к ориентации в различных 

ситуациях жизненного и личностного самоопределения. Перед психологом 

стоит задача преодоления недостатков социально¬коммуникативного 

социального развития, оказания различного рода психологической помощи, 

гармонизации внутреннего мира ребенка. 

Важным направлением в деятельности педагога-психолога является 

консультирование и просвещение педагогов и родителей, направленное на 
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разъяснение проблем развития как категории детей с задержкой 

психического развития в целом, так и каждого ребенка, а также обучение 

родителей и педагогов методам и приемам работы с такими детьми, на 

вовлечение родителей в педагогический процесс. 

Особую роль в реализации коррекционно - педагогических задач 

принадлежит инструктору по физической культуре и музыкальному 

руководителю. Это связано с тем, что психомоторное развитие ребенка с 

задержкой психического развития и с нарушением опорно- двигательного 

аппарата имеет ряд особенностей. Инструктор по физической культуре 

проводит работу по развитию общей и мелкой моторики, координационных 

способностей, развитию правильного дыхания, координации речи и 

движения. Музыкальный руководитель обеспечивает развитие темпа, ритма 

мелодики речевых и неречевых звуков, развитие слухового восприятия, 

развитие силы голоса. 

Особое значение отводится первичной диагностике в начале учебного года, 

результаты этого этапа заносятся в соответствующий раздел диагностико - 

эволюционной карты ребенка. Они обсуждаются с педагогами, 

консультирование которых является еще одним направлением работы 

психолога. 

Сложность психологической структуры задержки психического развития в 

дошкольном возрасте обусловливает широкий спектр задач коррекционной 

работы с детьми. Учитывая то, что учитель - дефектолог в своей работе 

основное внимание уделяет развитию познавательной сферы детей, 

психологу основной акцент следует сделать на коррекции недостатков 

эмоционально - волевой сферы, формировании произвольной регуляции 

поведения, коммуникации, развитии социальных компетенций и 

представлений, межличностных отношений. 

3.2 Условия реализации образовательной программы. 

• коррекционно-развивающая направленность воспитания и обучения, 

способствующая как общему развитию ребенка, так и компенсации 
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индивидуальных недостатков развития;                                                                                                 

• организация образовательного процесса с учетом особых образовательных 

потребностей ребенка с ЗПР, выявленных в процессе специального 

психолого-педагогического изучения особенностей развития ребенка, его 

компетенций;                                                                                                             

• создание особой образовательной среды и психологического микроклимата 

в группе с учетом особенностей здоровья ребенка и функционального 

состояние его нервной системы;                                                                                                                      

• преемственность в работе учителя-дефектолога, педагога - психолога, 

воспитателей, музыкального руководителя, инструктора по ФИЗО;                                                                                                     

• «пошаговое» предъявление материала, дозированная помощь взрослого, 

использование специальных методов, приемов и средств, способствующих 

достижению минимально возможного уровня, позволяющего действовать 

ребенку самостоятельно;                                                                                                                                                                         

• проведение непрерывного мониторинга развития ребенка и качества 

освоения Программы в специально созданных условиях;                                                                                                                                                  

• установление продуктивного взаимодействия семьи и дошкольной 

образовательной организации, активизация ресурсов семьи; комплексное 

сопровождение семьи ребенка с ЗПР командой специалистов;                                                                                                                                                           

• осуществление контроля за эффективностью реализации Программы со 

стороны психолого-медико-педагогического консилиума дошкольной 

образовательной организации. 

 

3.2.1.Организация развивающей предметно- пространственной среды. 

К основным принципам организации предметно-пространственной 

развивающей среды относятся: доступность, безопасность,   содержательная 

насыщенность, трансформируемость, вариативность, полифункциональность.                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                             

Предметно-пространственная развивающая образовательная среда 

обеспечивает условия для развития игровой и познавательно-

исследовательской деятельности детей. Для этого в групповых помещениях и 
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на прилегающих территориях пространство организовано так, чтобы можно 

было играть в различные, в том числе сюжетно-ролевые игры, игры по 

правилам, театрализованные игры с использованием предметов-

заместителей. Возможность свободных практических действий с 

разнообразными материалами, участие в элементарных опытах и 

экспериментах имеет большое значение для умственного и эмоционально-

волевого развития ребенка с ЗПР, способствует построению целостной 

картины мира, оказывает стойкий долговременный эффект. Помимо 

поддержки исследовательской активности, созданы условия для организации 

с детьми с ЗПР познавательных игр, поощряя интерес детей с нарушением 

речи к различным развивающим играм и занятиям, например, лото, шашкам, 

шахматам, конструированию и пр. Для обучения детей основам безопасности 

жизнедеятельности, исходя из программных задач и содержания по 

направлению «Безопасное поведение в быту, социуме, природе», а также в 

различных образовательных областях в игровой деятельности детей в 

предметно-пространственной развивающей среде представлены современные 

полифункциональные детские игровые комплекты «Азбука пожарной 

безопасности», «Азбука дорожного движения», «Азбука здоровья и 

гигиены». Речевому развитию способствуют наличие открытого доступа 

детей помещениях группы к различным литературным изданиям, 

предоставление места для рассматривания и чтения детьми соответствующих 

их возрасту книг, наличие других дополнительных материалов: плакатов и 

картин, рассказов в картинках. Предметно-пространственная развивающая 

образовательная среда в дошкольной организации обеспечивает условия для 

художественно-эстетического развития детей. Помещения и прилегающие 

территории оформлены с художественным вкусом; выделены помещения, 

оснащенные оборудованием и материалами для изобразительной, 

музыкальной, театрализованной деятельности детей. Для художественно-

эстетического развития детей с ЗПР и коррекции нарушений развития 

фонематического слуха и ритмической структуры подбираются музыкально - 
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дидактические игры: на обогащение слухового опыта; на определение 

характера музыки; на развитие звуковысотного слуха; на развитие музыко-

слуховой памяти; на развитие тембрового слуха; на развитие чувства ритма. 

Для физического и психического развития, охраны и укрепления здоровья, 

коррекции недостатков развития детей с ЗПР в групповых и других 

помещениях имеется достаточно пространства для свободного передвижения 

детей, а также выделены помещения для разных видов двигательной 

активности детей - бега, прыжков, лазания и др., а также инвентарь и 

материалы для развития общей моторики и содействия двигательной 

активности, материалы и пособия для развития тонкой моторики и осязанию. 

Организация оснащена необходимыми дидактическими материалами для 

оказания образовательных услуг обучающимся с разными стартовыми 

возможностями в соответствии с возрастом детей, возможностями учета и 

коррекции нарушений развития: дидактические игры в соответствии с 

разделами коррекционно-развивающей работы с детьми с ЗПР, счетные 

палочки Кюизенера, логические блоки Дьенеша, кубики Никитина, 

оборудование для занятий песочной терапией, набор психолога, мягкий 

спортивный инвентарь для занятий адаптивной физкультурой, сенсорная 

комната, мягкое сенсорное оборудование, набор звучащих панелей, набор 

тактильных панелей, пиктограммы, паззлы, мозаики, кубики «Пирамида», 

геометрическое лото. Дидактические пособия по развитию мелкой моторики 

и осязанию: «Умные шнурочки», «Шнуровка», «Тактильный квадрат», 

«Волшебный мешочек», маркерная магнитная доска с набором маркеров, 

компьютер с набором игр, стол и зеркало для постановки звуков, песочные 

часы, пособие для тренировки правильного выдоха и силы вдоха и другие 

специальные дидактические пособия. 

 

3.2.2. Обеспеченность специальными образовательными программами и 

методами, специальными методическими пособиями и дидактическими 

материалами. 
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Программный материал подбирается ориентировочно, адаптируется к 

конкретному ребенку. Учитываются особенности развития ребенка с 

задержкой психического развития, его возможности к обучению и 

воспитанию, актуальный уровень развития, зоны ближайшего развития и 

основные виды деятельности в данный возрастной период. 

В учебно-методический комплекс индивидуальной программы вошли: 

1. Основная образовательная программа дошкольного образования «От 

рождения до школы» по ред. Н.Е.Вераксы (основа УМК). 

 Коррекционно-педагогическая работа в детском саду для детей с задержкой 

психического развития. Борякова Н.Ю., Касицына М.А. 

3. Психология детей с задержкой психического развития Е. В. Соколова. 

4. Нарушения речи и их коррекция у детей с задержкой психического 

развития. Зорина С.В. Лалаева Р.И. Серебрякова Н.В. 

5. Формирование предпосылок к школьному обучению у детей с задержкой 

психического развития. Борякова Н.Ю. 

6. Психологические особенности социализации детей с задержкой 

психического развития. Тригер Р.Д. 

7. Коррекционная работа с детьми в обогащенной предметно-развивающей 

среде: Программно-методический комплекс Бордовская Е.В. Вечканова И.Г. 

Генералова Р.Н. (под ред. Баряевой Л.Б.) 

8. Программа воспитания и обучения дошкольников с задержкой 

психического развития» Л.Б. Баряева, Е.А. Логинова, СПб ЦДК проф Л.Б. 

Баряевой. 

9. "Программа логопедической работы по преодолению общего недоразвития 

речи у детей" Т.Б. Филичева, Г.В. Чиркина, Т.В. Туманова. 

10. «Примерная программа коррекционно-развивающей работы в 

логопедической группе для детей с общим недоразвитием речи с 3 до 7 лет» 

Н.В. Нищева. 
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11. Примерная адаптированная основная образовательная программа для 

дошкольников с тяжелыми нарушениями речи / Л. Б. Баряева, Т.В. 

Волосовец, О.П. Гаврилушкина, Г.Г. Голубевал. 

12. Семаго, Н.Я. Семаго М.М. Проблемные дети. Основы диагностической и 

коррекционной работы психолога. 

13. Филичева, Т. Б. Программы дошкольных образовательных учреждений 

компенсирующего вида для детей с нарушениями речи.  

14. Марковская, И. Ф. Задержка психического развития. Клиническая и 

нейропсихологическая диагностика. 

15. Е.А.Пожиленко «Артикуляционная гимнастика». Методические 

рекомендации по развитию моторики, дыхания и голоса у детей дошкольного 

возраста. 

 

 

 


